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Sectiunea Povesti de viatd

Draga bobocei,

Draga bobocei,
Sau dragi elevi vianisti, indiferent de vérsta,

recent cineva drag mie mi-a spus ca ii plac articolele mele de jurnalist
amator pentru cd rezoneaza cu lucrurile pe care le scriu si pentru ca il
fac sd simtd. Desi m-a flatat enorm acest compliment, m-a luat pe deplin
prin surprindere; m-am mirat, caci scopul meu nu e sa scriu pentru a

fi citit; scopul meu e sa scriu pentru a ma elibera de toate sentimentele
covarsitoare care ma cuprind. Scriu pentru a-mi clarifica gandurile, scriu
ce si cum simt. Duc o lupta aici, la birou, cu hartia si stiloul, cu cerneala
si caietul; o luptd sdngeroasa si dureroasa, cu multe victime colaterale-
cratime, virgule, chiar cuvinte- oh, saracele cuvinte!

Dar spusele acestei persoane m-au pus pe ganduri si am realizat
ca poate ceea ce scriu chiar ar putea ajuta pe cineva, undeva, candva; pana
la urmd, duc o viatd de om, trdiesc ce traiesti si tu, cititorule vianist; simt,
iubesc, respir, percep, privesc. Experientele fiecaruia dintre noi sunt atat de
diferite si totusi atat de asemandtoare; caci, pana la urmd, suntem doar niste
adolescenti rataciti, care incearca sa-si gaseasca rostul, care ajung pe varful
muntelui doar ca sa-si dea seama ca a fost un deal si acum au de cucerit un
Everest. M-am ferit sa pun aceste ganduri pe hartie de teama si rusinea de
a-mi confesa sentimentele si de a fi vulnerabil. Dar adevarul e cé scrisoarea
asta e ceea ce as fi avut eu nevoie sa citesc cind am vazut masivul din viata
mea -- Kilimanjaroul cetos si inspaimdntator -- pe care nu imi imaginam
ca as fi putut vreodata macar sa incep a-1 escalada. Acum, la mai bine de
jumiétatea drumului, mi-e groaza de ce o sa descopar cand ajung in varf, dar
as putea si sa iti impdrtdsesc citeva secrete, ca de la drumet la drumet. Pand la
urmd, daca nu eu, atunci cine? Asadar, asta-i pentru tine, vianistule pierdut!

Crede-ma cand iti spun cd stiu cum e sd ajungi in clasa a noua si
sa crezi ca poti face orice, sd te consideri "legendarul Prometeu”. $i stiu
chiar mai bine cum e cénd realizezi cd te inseli, ca nu esti nici legendar,
nici Prometeu; stiu cum e sd simti ca nu ai niciun scop si sa te invarti
in continuu in cerc, lovindu-te de tot ce iti iese in cale. Stiu cum e sd te
incurci in pasii de dans chiar atunci cand toatd lumea se uita la tine si
sa ai senzatia cd acela e sfarsitul (spoiler alert: nu e!). Stiu cum e sa ai
senzatia ca nu poti face nimic si ca toti din jurul tau sunt mai buni decat
tine; cd nu vei putea fi niciodatd ca ei. Stiu cum e sa fii mereu obosit si sa
nu iti iasd nimic bine, stiu cum e sa nu ai incredere in tine si sa iti fie frica
de propriul creier, de propriile ganduri si rationamente. Stiu cum e sa
simti ca nu aparti nicaieri.

de Autor Anonim




Sectiunea Povesti de viatd

Adevirul e cd nimic din toate astea nu-i adevarat. Adevarul e ca faci parte din acest mic
colt de lume, cé locul tiu e aici si cd ar trebui sd profiti la maxim de fiecare clipd, caci clipele sunt
dezamagitor de efemere: nu rezista la frig sau la caldurd, sunt biodegradabile si ard, ard cuprinse de
focul partinitor al timpului hain, ard fard a degaja toxine si ard atat de repede, incat singurul indiciu
ca s-au dus pe Tardmul Celalalt e norul gri de fum ldsat in urma. Dar si norul se risipeste la un
moment dat.

Adevirul e cd ar trebui sd ai incredere in tine si in mintea ta
(pana la urma, ea e cea care te-a adus pana aici, cu bune si cu rele, si
numai ea te poate duce mai departe). Ar trebui sa inveti sd te accepti pe
tine si sa iti accepti culorile; si ar trebui sa inveti sd iti folosesti culorile
in avantajul tdu - da, dragul meu, chiar si cele mai nebune si portocalii
ganduri pot reprezenta un avantaj. Trebuie sa accepti faptul ca esti unic
(daca nu ma crezi, intreaba un student la medicind cum sta treaba cu acizii
dezoxiribonucleici) si trebuie sa inveti sa iti folosesti unicitatea in avantajul
tau. Trebuie sa inveti cd nimanui nu-i pasa ca ai célcat stramb alaltaieri;
suntem cu totii prea ocupati sd nu calcam noi insine strimb, n-avem timp
si de microgreselile altora.

Adeviarul e ca poti sa faci orice; chiar si acele lucruri pe care le
considerai imposibile si intangibile; trebuie doar sé crezi in tine si sa muncesti
pentru asta. Si da, vei da in mod inevitabil de greu, dar iti vei lua inima in
dinti, iti vei sufleca manecile de la camasa si te vei arunca in lupta. Si o vei
castiga. Sau, dacd nu, vei invata ceva din asta si o vei castiga pe urmatoarea.
Dar inevitabil vei incepe sa castigi.

Dar unde poti gasi motivatia sa faci toate lucrurile astea? Cand
treceam prin ceea ce treci tu acum, licean pierdut, eu mi-am gasit-o in
lucrurile marunte care mi-au demonstrat ca totusi pot s-o fac, ca nu e totul
asa de negru si subit cum credeam: in rdsul unui prieten la cea mai stupida
glumd, in felul in care se reflecta soarele in ochii lor, in imbrétisarea ei
calda si invaluitoare, in plimbarile din noptile reci de primavara, in somnul
adanc din tren si de pe plajd, in jocurile interminabile de cérti, in sala de
cinema, in lacul Herdstrau si chiar in curtea liceului, cdnd apusul proiecta
culori aprinse peste tot in lume, iar aerul umed de ploaie te trezea la
realitate; dar si in pasiunea pentru una dintre cele mai "random” activitati,
care m-a ajutat si ma descopdr pe mine si care mi-a dat un nou sens. Cred
cd stii §i tu care e acea activitate pentru tine, ce mai stai?

Draga suflet vianist, te rog nu-ti mai taia singur aripile; te rog, ia-ti zborul!
Nu vei regreta.

Cu stima,

un autor anonim,

dar, mai ales,

un confrate vianist.

de Autor Anonim




In orice scoala, liceu,
sau institutie de invatimant o
sd gasesti un numadr ingrijorator
de elevi care se desconsidera
si se descurajeaza, simtindu-se
necalificati pentru pozitia din
mediul academic in care se afla.
Inca din primii ani de scoal,
noi suntem invatati ca notele
ar trebui sd devina prioritatea
noastrd precum acestea
reprezinta singurele indicatii ale
inteligentei sau ale capabilitatii
noastre in general. Oare de cate
ori I s-a intamplat fiecaruia din
noi sa fie afectat pozitiv sau chiar
foarte negativ de cétre notele
primite? Probabil de mai multe
ori decat ne dim noi seama. Pe
parcusul timpului, acest lucru
contribuie intr-o mare masurd la
stima noastra de sine si imaginea
pe care o avem fatd de noi insine.
Dupa mai multe definitii date si
folosite in psihologie, termenul
,»stima de sine” este folosit adesea
pentru a descrie impresia si
sentimentele subiective generale
ale unei persoane, in ceea ce
priveste valoarea sa personala.
In alt ordine de idei, putem
spune cd stima de sine poate fi
definita ca fiind masura in care te
apreciezi si te placi pe tine insuti,
indiferent de circumstante.

Un lucru pe care eu il
gasesc interesant este cd variatia
opiniilor este semnificativa.

De exemplu, unele persoane

se regdsesc avand o conceptie
extrem de pozitiva despre sine, in
timp ce altele au o opinie neutra
sau chiar predominant negativa.

Sectiunea Psihologie

De ce ne afecteaza notele stima de sine?

Din nefericire, un lucru pe care
il au in comun foarte multi
dintre elevii si studentii din
ziua de astdzi este faptul ca
acestia sufera de o stima de sine
scazuta. Reflectdnd cu atentie
asupra acestei triste realitati, ne
ddam seama de faptul cd exista

o multitudine de factori care
participa la formarea conceptiei
acesteia despre sine. Printre
diversii factori care influenteaza
in mod direct sau indirect stima
de sine a unui elev si student

se remarca prezenta validarii
externe.

Validarea externa isi
face aparitia consistent pe tot
parcursul vietii noastre luand
forme evidente sau chiar foarte
subtile. Pe scurt, aceasta este
reprezentata de aporbarea si
acceptarea sociald din partea
altor persoane. De exemplu,
pornind de la semnalele sociale
pe care le primim de la cei
din jurul nostru, ne formam
opinii cu privire la faptul daca
comportamentul nostru este
bun sau nu. Atunci cand suntem
validati de catre ceilalti, ne
simtim bine, iar acest lucru
tinde sd ne facasa dorim sane
comportdm intr-un mod similar
in viitor, pentru a experimenta
din nou aceleasi sentimente
pozitive. Gandindu-ne putin
la aria extinsa de factori care
constituie validarea externd a
elevilor si studentilor, unele din
primele lucruri care imi apar in
minte sunt notele, care definesc
conturul sistemului nostru
educational.

de Andreea Vasile



Sectiunea Psihologie

Nota este calificativul unic care ar trebui sd reprezinte o masuratoare exactd a cunostintelor si
a capacitdtii noastre pe un subiect dat. La prima vedere, implementarea pe scara largaa notelor pare
a fi un exemplu bun de imbunatétire a eficientei. Notele functioneazd ca un mecanism de feedback
simplu si imediat. Acestea permit cuantificarea diferentelor dintre elevi
si permit profesorilor sa proceseze mai multi elevi intr-o
perioada mai scurtd de timp. Totusi, atunci cand
vorbim de note, nu trebuie sd uitam
cd aceastea au la bazd si un caracter
subiectiv  care influenteaza intr-o
masurd  mai mica sau chiar mai
mare valoarea finala a acesteia.
De exemplu, atunci céand
vorbim despre materii ce tin

de creatie si argumentarea
subiectivi a elevului asupra
unei teme abstracte, intra in discutie subiectivismul

sa evalueze
diferente de opinie,
consecintele se revarsa
Nu numai la materiile ce
se intdmpla ca notele sd fie
situatie reprezentativa cred cd
cauza starii in care se afld elevul
la momentul respectiv. Oare cati dintre noi au trecut printr-o situatie in
care calificativul final pe care l-am primit s fie influentat masiv de starea
de spirit sau chiar de starea de sdnatate de la momentul dat? Acestea
apar chiar dacd aistudiat consecvent pentru testul acela la fizicd. La finalul
unei situatii de genul, chiar daci ai invatat foarte mult, tot rdiméi cu o
nota proasta care sa “ iti reflecte “ nivelul de cunostinte.

Luand totul in considerare, pe termen lung, calificativele pot
deveni chiar ddunitoare pentru bundstarea generala a elevilor, mai
ales ca acestea nu reflecta in totalitate valorile intelectuale pe care le poate
avea cineva. Notele participa intru- un mod major la formarea unei conceptii
asupra sinelui, ajungandu-se in punctul in care se poate crea o anumita dependentd nesdndtoasa in

construirea unei stime de sine pe baza notelor obtinute de la scoala.

profesorului respectiv care ar trebui
cumva perceptia elevului. Dacd apar
din nefericire, in wunele cazuri,
asupranotei elevului prin penalizdri.

tin de individualitate si creativitate
afectate de factori subiectivi. O

o constituie alterarea notei din

de Andreea Vasile




Sectiunea de Psihologie

,»Razboi si Pace” dintr-o perspectiva psihanalitica

Romanul Rézboi si Pace, scris de Lev Tolstoi si
publicatintegralin 1869, ramane pandinzilele noastre
una dintre cele mai mari realizari literare. Opera
reuseste sa uimeascd cititorul prin complexitatea
actiunii, a personajelor, dar si prin multitudinea
mijloacelor prin care romanul poate fi analizat, astfel
dovedind geniul literar al autorului. Maiestria cu
care sunt construite cele doua personajele principale,
Pierre Bezuhov si Andrei Bolkonski, ne permite
sd observam asemanarile fundamentale dintre cei
doi care, privite in relatie cu izbitoarele deosebiri
dintre conceptiile acestora, ne fac sa intelegem de ce
destinele lor sunt diferite si totodata atat de similare.
Scopul meu in acest eseu este acela de a interpreta in
paralel dinamica amandurora de-a lungul vietii lor,
folosind concepte si idei ale psihanalizei freudiene si
ale analizei jungiene, astfel evidentiind cateva aspecte
pe care cele doua sisteme de terapie ni le prezinta.

Inainte de a merge mai departe trebuie
clarificate doud aspecte, anume la ce ma refer cand
spun psihanaliza si motivul pentru care aceasta ne
poate fi de folos in cazul de fatd, in interpretarea
personajelor unui roman. Psihanaliza a fost infiintata
ca disciplind de neurologul austriac Sigmund Freud,
iar psihologia analitica, cunoscutd si sub numele
de analiza jungiana, a fost inventata de psihiatrul
elvetian Carl Gustav Jung, atunci cand colaborarea
sa cu Freud s-a incheiat. Astfel, desi cea din urma
este o stiinta de sine statatoare, fiind derivata din
psihanaliza freudiand, voi folosi cuvantul psihanaliza
drept termen umbreld pentru cele doua practici,
specificand diferentele teoretice dintre ele, atunci
cind va fi nevoie. In ceea ce priveste modul prin
care aceasta ne va ajuta in scopul propus, psihanaliza
studiaza anumite erori, care pot apdrea in viata psihica
a individului, intr-o manierd oarecum diferita fata
de celelalte stiinte si practici, abordarea sa fiind ceva
mai subiectiva. Atunci cdnd cunoastem modurile in
care sistemul nostru poate esua si suntem atenti la
ce putem invata din observatiile noastre minutioase,
avem posibilitatea de a ne urmari indeaproape
experientele, pe care le vom putea analiza intr-o
maniera psihanalitica, in acest fel incercand sa ne
imbunatatim atat viata noastrd, cat si pe a celorlalti.
In acelasi mod prin care ne putem analiza pe noi,
putem sa analizam si trairile unor personaje fictive si
sa invdtdm ceva in urma acestui proces.

Romanul incepe cu scena unei serate
moscovite in anul 1805, unde ii intalnim
pentru prima datd pe Printul Andrei si
pe Pierre. Inci din aceastd prima scena
putem vedea o caracteristici comund a
personalitatilor lor, care se va dovedi a fi
importanta in analiza noastra si in modul in
care evenimentele ulterioare ale vietii lor vor
decurge, anume inadaptarea sociald. Trebuie
precizat cd aceasta prima similitudine prezinta
si deosebiri. In cazul lui Pierre inadaptarea
se manifesta prin incapacitatea sa de a citi
intentiile persoanelor din jur, dease concentra
pe ce i se spune si de a-si tine in frau vorbele.
Observam in societatea moscovitd din acea
perioada caracterul convorbirilor din serate,
in cadrul cérora opiniile trebuie sd coincida
cu parerile politice ale gazdei. Pierre incalca
aceastd regula nescrisa, si multe altele, imediat
ce isi face aparitia. Vorbeste cu patos despre
Napoleon, despre cat de buna ar fi o revolutie
si in Rusia, este insensibil
incercarilor gazdei de a-l
muta in alt grup pentru a
destinde atmosfera, totusi
in sufletul lui lipseste orice
urma de rea vointa.

In cazul lui Andrei
inadaptarea sociala consta
in aversiunea sa fatd de
»saloane, barfeli, saluri,
vanitati, nimicuri>. Toate
acestea, considerad el, sunt
din cauzasotieisale,decare
si-a legat viata si care nu
poate trdi fard ,societatea
asta neghioabd” Ravna
lui pentru libertate il face
sa se inroleze in razboi,
amintind de un citat de-
al lui John Fowles din
romanul sau Magicianul,
inspirat din textele lui
Freud si Jung:

de Mocanu Andrei



,,Barbatilor le place razboiul pentru ca li se pare singurul mod
de a fi luati in serios. Pentru ca isi imagineaza ca este singura
ocazie cand femeile inceteaza sa-si mai batd joc de ei. Razboiul
le permite sd reduca femeile la rangul de obiecte. In aceasta
constd marea deosebire dintre sexe. Barbatii vad obiecte
acolo unde femeile vad relatiile dintre obiecte; relatii generate
de nevoia pe care obiectele o au unul de celdlalt, de nevoia
de dragoste si de dorintd de armonie. Este o dimensiune in
domeniul sentimental care barbatilor le lipseste cu desavarsire.
O dimensiune care face ca toate femeile adevarate sa nu vada
in razboi decat o odioasa absurditate. Am sd-ti spun eu ce e
razboiul. Razboiul e o psihoza creata de incapacitatea noastra
de a percepe relatiile. Relatiile noastre cu cei din jur; relatiile
cu situatia noastra economica si istorica. Si mai ales, relatia
noastrd cu neantul. Cu moartea.”




Impresia pe care o face Andrei la inceput
este una de severitate, privirea tradandu-i parerile
despre ceilalti, in special despre Liza, sotia sa.
Aceasta considerda dorinta Printului Andrei de
a merge la razboi un capriciu al cdrui sens nu il
intelege, odata cu plecarea sa, ea urmand sa fie
dusa la tara, departe de societate si de prietenii ei,
unde va locui cu tatdl si sora lui Andrei, pentru
a-si putea naste fiul.

Putem spune céa plecarea la razboi a
Printului Andrei este un mecanism de apdrare,
fapt pe care il vom intelege mai bine mai tarziu.
Pana atunci ne vom concentra pe sarguinta si
constiinciozitatea cu care acesta isi face datoria
ca subaltern a lui Kutuzov, fiind un om schimbat,
fermecator, pe fata cdruia se citeste mai multd
multumire de sine si de ceilalti decat in trecut.
In acest cadru, viata sa are un sens, implicit si un
scop. Acest scop poate fi apreciat cel mai bine in
noapte dinaintea bétdliei de la Austerlitz, in forma
gandurilor sale. Ca urmare a consiliului de razboi,
unde nu a putut sa isi prezinte ideile si temerile
cu privire la planul stabilit, Printul Andrei,
tulburat si cu nervii la pamant, devine ingrijorat.
Ii trec prin cap siruri intregi de cugetiri, despre
inceputurile dragostei sale pentru Liza, despre
tatdl sau; simte mild fata de sine si de sotia sa
insdrcinata, ajunge sa faca pace cu eventualitatea
mortii sale, zicandu-si ca va putea in sfarsit sa
arate lumii de ce este capabil. Reinviindu-si la
vechile aspiratii, spera la glorie, recunoaste ca
este factorul principal care il motiveaza, pe langa
care pierderea familiei, sau a vietii nu inseamna
nimic. Ar da tot pentru o singura clipa de triumf
in fata multimilor, ,,oricat de groaznic si nefiresc
ar parea.” Pe fundalul acestor chibzuinte existd o
alta voce interioarad care il intreaba: ,Dar moartea
si suferintele?”; dar pe care alege sd o ignore.

Péana sd fie ranit in timpul bataliei si sa
aiba prima sa experientd religioasd, Printul
Andrei prezinta ipostaza omului imatur, asa
cum este descrisd aceasta conditie de medicul
si psihologul austriac Wilhelm Stekel, numit
cel mai distins elev al lui Freud: ,Caracteristica
omului imatur este ca vrea sa moara eroic pentru
o cauza, in timp ce caracteristica omului matur
e dorinta de a trai modest in slujba ei” Acelasi
comportament il vom putea observa si la Pierre,
caracterul imatur si ulterioara maturizare fiind a
doua asemadnare dintre cei doi.

Sectiunea de Psihologie

Putem intelege romanul din perspectiva
unei dezvoltdri spirituale specifice fatalitatii
poporului rus: ,Toate acestea asa trebuiau sd se
intample si nu altfel se putea — gandi Pierre - de
aceea n-am la ce sa md mai intreb daca-i bine ce
s-a intamplat sau e rau’”; o religiozitate launtrica
care se face simtitd, mai ales atunci cind este
ignoratd, in forma unor conflicte interioare
puternice. Carl Jung ne explica sensul pe care
fiecare individ trebuie sa il gaseascd in viata sa
pentru a putea sd o traiasca:

,» A fost periculos, siinca este una dintre
cele mai vitale si dificile probleme
etice ale unei civilizatii, care a uitat de
ce viata omului trebuie sd fie despre
un sacrificiu oferit unei idei mai mari
decat sinele. Omul poate sd trdiasca
cele mai uimitoare lucruri, daca au

sens pentru el. Dificultatea este crearea
acestui sens. Trebuie sa fie, normal, o
convingere; dar cele mai convingdtoare
lucruri pe care le inventeazd omul sunt
ieftine, prefabricate si nu sunt niciodata
capabile sa il convingda impotriva
dorintelor si fricilor sale personale. ”

Citatul lui Wilhelm Stekel il pune
in perspectiva pe cel din urma, intelegem
sacrificiului despre care vorbeste Jung ca fiind
de naturd spirituald, individul traind modest in
slujba cauzei, renuntand la dorintele unei morti
eroice. In cazul lui Andrei am observat deja lipsa
de convingere a vocii sale interioare, a sufletului
sau, cu privire la aspiratiile sale de maretie. Pentru
Andrei, razboiul si ulterioarele sale intreprinderi
reprezintd cautarea acelei bucurii de a trai, pe care
o simtea in copildrie, in alte cuvinte cautarea unui
scop. Céand sufletul sau, dezaprobator eroismului
inutil, se manifesta in forma unei experiente
religioase pe frontul de la Austerlitz, in timp ce
zace ranit la pamant, el pare ca vede cerul pentru
prima data cu adevarat, un cer grandios, care nu se
compard cu nimicnicia razboiului lui Bonaparte:

de Mocanu Andrei



Sectiunea de Psihologie

,,Ce liniste, ce pace solemnd, cu totul altfel decat atunci
cand ma sileam sa fug, gandi Printul Andrei, altfel decat
atunci cand alergam cu totii, strigam si luptam, altfel decat
atunci cand frantuzul si tunarul isi smulgeau unul altuia,
cu furie si cu spaimd, vergeaua din mana, cu totul altfel
luneca acum, pe inaltul nemarginit al cerului, nourii. Cum

de n-am vazut eu pana acum inaltul acesta al cerului? Cat
sunt de fericit ca l-am putut cunoaste in sfarsit! Da! Totul
nu-i decat zadarnicie, totul nu-i decat iluzie, afara de cerul
acesta fara de margini. Nimic nu exista, nimic in afara de
asta. Dar nici asta nu exista, nu exista nimic in afara de
tacere si de liniste. Slavd Domnului ca este asa! “

Bolta cereasca pare o proiectie a propriului suflet, devenind
catalizatorul unei experiente religioase, asa cum este aceasta descrisa de Carl
Jung: ,,O observare atenta si minutioasa a ce Rudolf Otto a numit in mod
potrivit numinosum.” Putem defini numinosum-ul ca fiind ,ori calitatea
unui obiect vizibil ori influenta unei prezente invizibile care cauzeazi o
modificare a constiintei”. Andrei este brusc capabil sd constientizeze aceasta
noua dimensiune, superioara sinelui, un ideal spre care sufletul sau tindea,
care il va ajuta sa renasca si sd realizeze ce este cu adevarat important in
viatd, maturizandu-1.

Asemenea Printului Andrei, Bezuhov este convins de necesitatea
unui sacrificiu de sine, astfel hotdrand sd il asasineze pe Napoleon. Aceasta
convingere este provocata de imaturitatea caracterului sau, mentionata
mai sus, si de inabilitatea sa de a-si stabiliza viata. Din punctul de vedere
al analistilor jungieni, il putem considera pe Pierre ca fiind nevrozat, ca
rezultat al conflictului sdu interior: inabilitatea de a raspunde intrebérilor
importante ale vietii sale, si a disocierii: firea lui nu poate sa indeplineasca
ceea ce egoul sau si-a propus, sa il omoare pe Bonaparte. Acest fapt ne este
explicat de catre Carl Jung:

,Am vazut frecvent oameni devenind nevrotici atunci
cand se multumesc cu raspunsuri inadecvate, sau gresite la
intrebarile vietii. Cautd pozitie, casétorie, reputatie, succes

exterior, sau bani si raméan nefericiti si nevrotici chiar si
atunci cand au atins ceea ce cdutau. Acesti oameni sunt de
obicei inchisi intr-un orizont spiritual prea ingust. Viata
lor nu are continut suficient, sau sens suficient.

de Mocanu Andrei




Nevroza, care este incercarea psihicului de a
se calibra, il va conduce pe Pierre spre un mod de
viatd sanatos.

Maturizarea acestuia are loc in timpul
captivitatii sale, cand, contrar invatiturilor masonice,
isi gaseste pacea interioarda prin frica de moarte.
Cunoaste pentru prima oard implinirea data de
satisfacerea trebuintelor, in loc de cea a placerilor,
reusind prin necesitate sa scape de vicii si de conflictul
interior, vizand dorintele de neatins ale omului, ce
psihanalistul francez Jacques Lacan ar numi objet
petit a, ca fiind sadite in sufletul sau doar pentru a-1
chinui. Aceasta revelatie se manifestd in forma unei
experiente religioase, care il va schimba pentru tot
restul vietii: ,,M-au prins, m-au inchis. Sa ma tind pe
mine prizonier. Pe mine, adica? Pe mine? Pe mine —
sufletul meu nemuritor! Ha, ha, ha!... Ha, ha, hal...
rase el pand-i dadura lacrimile” Astfel, in maniera
jungiana, Pierre gaseste frumusetea si sensul vietii
in propriul suflet: ,Cine priveste afara viseaza. Cine
priveste in interior se trezeste.”

Sfarsitul romanului surprinde noua viata a lui
Pierre, ne permite sd observam schimbdrile aduse de
experienta sa eliberatoare. Tindnd cont de urmatorul
citat al lui Carl Jung cu privire la omul, care a trait o
astfel de experientd, il putem intelege pe Pierre:

,»Daca vd imaginati un om, care este destul de curajos incat sa retragd toate
aceste proiectii, atunci obtineti un individ, care este constient de o umbra
destul de groasa. Un astfel de om s-a impovarat cu noi probleme si conflicte.
A devenit o problema serioasd pentru el insusi, si este incapabil sa spuna ca
ei fac asta sau cealalta, ca ei gresesc si cd trebuie sd ne luptim impotriva lor.
El traieste acum in ,Casa Adundrii’ [loc visat de un pacient de-al lui Jung,
unde oamenii se duceau pentru a se aduna spiritual]. Un astfel de om stie ca
orice este gresit in lume este in el insusi si doar daca invata sa aiba de-a face

Sectiunea de Psihologie

In schimb, conditiile care ii permit
sa interfereze cu viata individului intr-un
mod distrugétor sunt eliminate, acesta
bucurandu-se de un control de sine, care
ii permite sa se ocupe de strict propriile
defecte, fard intentia de a-i schimba pe
ceilalti: ,,Nu-1 contrazicea pe Willarski si,
ca si cum ar fi fost de acord cu el (de vreme
ce aceasta prefacutd consimtire era cel mai
simplu mijloc de a evita o discutie din care
nu putea iesi nimic), zdmbea voios, lasdndu-1
sd vorbeasca.”

Lev Tolstoi, prin intermediul lui

Andrei si Pierre, surprinde unicitatea fiecérei
experiente religioase. Cea a lui Andrei, dupa
bétalia de la Borodino, este la nivel micro,
el este o mica parte din infinit, pe cand
cea a lui Pierre la nivel macro, acesta are
insusi infinitul in suflet. In plus, experienta
lui Andrei, desi il impacd, nu reuseste sa
ii elimine aversiunea fata de o revenire in
societate: ,,Dar e posibil oare sd mi se fi
descoperit adevérul vietii numai pentru ca
sd traiesc mai departe in minciuna?”; la fel
cum nici lui Pierre nu {i elimina inadaptarea
sociala.

cu propria umbra a facut ceva real pentru lume”

Inadaptarea sa sociald nu dispare:

,Diferenta intre starea lui de odinioara si cea de acum consta in faptul ca,
altadata, cand uita ce i se spunea si ce avea sub ochi, el isi incrunta chinuitor
fruntea, ca si cum ar fi incercat si n-ar fi izbutit sa vada lamurit ceva care se
afla undeva, departe de el. Si acum uita ce i se spunea, sau ce avea sub ochi,
dar acum asculta ce i se spunea si se uita la ceea ce-i statea in fatd cu un
zambet abia perceptibil si parca ironic, desi se vedea cat de colo ca el vedea

si auzea cu totul altceva.”

de Mocanu Andrei
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Aceasta conditie a Printului Andrei, geniul
schopenhauerian, nemultumit de superficialitatea
timpurilor sale, care se axeazd pe propria munca
intelectuald, sau precum Luceafdrul lui Eminescu,
se dedica dragostei traddtoare, nu ii permite
decét un final, care pentru noi poate parea tragic.
Sufletul lui Andrei, gasind acel ceva pe care nu il
intelegea, gasind capacitatea de a ierta, regasind, in
alte cuvinte, pacea pe patul de moarte, nu poate sd
renunte la aceasta perfectiune a idealului implinit.
Pierre isi abandoneaza mai tarziu libertatea, pentru
a putea avea o familie, din acel moment propria-i
libertatea nemaifiind cel mai important aspect
al vietii sale. Printul Andrei nu mai este capabil
de o asemenea renuntare. Cinismul sdu trada, in
trecut, un optimism care se manifesta prin acea
constiinciozitate cu care isi rezolva preocuparile,
astfel isi sublima partile negative, acesta fiind la
urma urmei mecanismul siu de apirare. In timp, in
urma nenumaratelor deziluzii suferite, putem spune
ca cinismul sau devine absolut, alegind abandonarea
vietii in locul suferintei si a minciunii. La Borodino,
Andrei este pus in aceeasi situatie in care a fost sub
acel cer solemn, doar cd de data aceasta este blazat,
maturizat. Luand in considerare aceste aspecte
si amintind de partea a doua a epilogului in care
Tolstoi vorbeste despre libertate, intelegem decizia
sa de a muri ca fiind necesara.

Putem, bineinteles, sd tragem concluzia ca
toate experientele religioase nu sunt, defapt, decat
iluzii fabricate de psihic, pentru ca mai apoi sd
folosim exemplul Printului Andrei dreptavertisment,
alegand astfel sa ne ferim, cum s-ar spune, cu
religiozitate, de astfel de fenomene. Cu toate acestea,
am uita un adevar important al existentei noastre.
Daca acea pace interioard nu ar fi fost atribuitd
unei iluzii, alta i-ar fi luat locul, un conflict psihic
putand fi rezolvat doar de o iluzie pe masura, o iluzie
cat mai reald. Acest fapt ne este prezentat de catre
filosoful german Friedrich Nietzsche in Dincolo de
Bine si de Rau: ,,Puterea spiritului unei persoane ar
fi atunci masurata de cat ,adevar’ poate el sa indure,
sau mai precis, in ce mdsura are nevoie de el diluat,
deghizat, indulcit, amutit, falsificat”; iar Jung il
elaboreaza: ,,Unde este criteriul prin care ai putea
spune ca o astfel de viata nu este legitima, ca o astfel
de experientd nu este valabila si ca un astfel de pistis
este o simpla iluzie? Exista, de fapt, vreun adevar
mai bun despre lucrurile finale decat cel care te ajuta
sa traiesti?”

de Mocanu Andrei

In concluzie, Tolstoi, in romanul sau,
Rézboi si Pace, a creat doua personaje care sunt
similare in termeni generali, avand conflicte
personale asemdnatoare si amandoi gasindu-
si pacea intr-un final, totusi doar unul dintre
ei reuseste sd ajunga la ceea ce psihoterapeutul
si eseistul britanic Adam Phillips considera ca
fiind scopul psihanalizei, anume o recuperare
a apetitului; aceasta diferenta dintre Andrei
si Pierre putand fi atribuitd cinismului,
respectiv idealismului de care dau ei dovada,
sau defectelor specifice fiecaruia, dar in
special geniului autorului. Atunci cdnd un
roman reuseste sd se plieze pe sablonul unei
analize cu asemenea exactitate, autorul si-a
atins scopul, romanul sdu a devenit o versiune
abstractizata a lumii in care trdim, relevantd
prin simplul fapt ca redd esenta vietii intr-o
manierd cat mai autentica, din care putem
ramane cu ceva, pentru ca mai apoi sd folosim
in propriul trai, in acelasi timp tindnd cont
de adevarul exemplificat de Printul Andrei si
de Pierre: oricat de asemandtoare pot fi doua
experientele, acestea vor fi intotdeauna unice.
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In spatele lentilei

Te-ai prins care e faza cu analiza cadrelor
de film? De ce noi privim doar ceea ce camera ne
aratd, din perspective cu care ochii nostri nici macar
nu sunt obisnuiti? ... desi am depasit cat de cét
intrebarea ,,de ce acest film m-a facut sa ma simt asa
si nu altfel?”, apare o noud dilema: de ce oamenii,
care ar trebui sa fie constienti si capabili sa disocieze
realitatea de irealitate, totusi reusesc sa se identifice
si sd se transpuna in situatiile pe care le privesc? Si,
mai mult, ajung sa le trdiasca la fel de intens ca si
cum ar fi reale? Imi vine in minte prima prezentare
a unui film de catre fratii Lumiére in secolul al
XIX-lea, in care era surprinsa o locomotiva venind
direct spre spectatori, acestia sdrind speriati de pe
scaune pentru ca se simteau in pericol. Cumva, in
timp, s-a ajuns la o ,,autenticizare” a acestei lumi
imaginate, tocmai prin faptul cd omul a trebuit
sa se obisnuiascd cu aceasta proiectie de imagini,
de care la inceput se simtea amenintat. Explicatia
sta tocmai in faptul ca filmul este o combinatie
nu doar de cadre, ci si de replici, de reactii si de
comportamente. Privitorul este constient ca ceea ce
se deruleaza in fata lui este o creatie a unor oameni,
un proces caruia ii vede doar rezultatul. Filmul,
aceastd adunatura de imagini, senzatii si cuvinte,
pare real, pare uman tocmai prin faptul ca in spatele
sau sta o intreagd echipd de productie. Aici ne
intalnim cu o topicd interesanta: care este procesul
prin care Ideea devine o poveste in imagini?

Apare notiunea de scenariu cinematografic,
ca text ce cuprinde subiectul, dialogurile si
indicatiile tehnice si de regie ale unui film. Cel
mai interesant este cd el insusi suferd anumite
mutatii definitive, prin care este adaptat fie viziunii
regizorului, fie bugetului productiei. A determina
calitatea si procesul prin care a trecut scenariul
analizdnd doar filmul efectiv este ca si cum am
incerca sa urmarim evolutia umanitatii pornind
de la omul de astazi. De aceea, urmaresc sa privim
retrospectiv aceastd lume din spatele lentilei...

Trebuie sd retinem, mai intéi, ca scenariul
de film nu este literar, scopul sau fiind de a expune
ideea scenaristului. Intreaga actiune devine arta
doar prin lentila de aparat, prin sute de ore de
editare, printr-o scenografie autenticd si multe
altele. Am auzit o gluma cum cé daca un scenarist
vrea sa i se citeascd ceea ce a scris, ar trebui sa
publice o carte, nu sd se angajeze la Hollywood.

La asta se rezuma intreaga poveste:
privitorul nu cauta text, ci cauta un continut
sustinut de imagine si de dialog. Simtul primar
caruia i se adreseaza filmul este cel vizual, spre
deosebire de o piesd de teatru, care exploateaza la
maxim simtulauditiv. Asadar, lanivel structural este
foarte usor sd ne imaginam ce se afla printre zecile
de pagini de scenariu (cele 130 de pagini pentru The
Godfather nu s-au umplut singure): repere spatio-
temporale la inceputul fiecdrei scene, si descrieri
de la decor si imbracaminte la comportamentele si
reactiile personajelor. Cred cd pentru fanii filmelor
Star Wars nu este necunoscuta secventa EXT.
SPACECRAFT IN SPACE, fiind primul reper si
poate cel mai faimos din scenariul lui George Lucas
din episodul IV. Acest proces de screenwriting
din spatele unui film tine mai mult de structura
sa decat de dialog sau de replicile propriu-zise.

Analizand in continuare structura unui
scenariu, este evidentd o evolutie din generatie in
generatie nu doar de perspectivd, dar si de abordare
a lumii filmului de cétre scenarist. Ne-am desprins
de radacinile de entertainment pur al filmului de
la inceputul secolului trecut, si ne indreptam spre
o dezvoltare serioasd a acestei arte moderne. Ce
atrage cel mai mult (si ce iese mai tare in evidentd
la premiile Oscar, de pilda) este iesirea din tiparele
narative liniare sau ,conventionale” Primele
zece minute (traduse in aproximativ primele
zece pagini de scenariu) sunt cea mai stresanta
numardtoare inversa pentru creator, intrucat
privitorul poate fie sa se lase convins de calitatea
Ideii si a ecranizarii, fie sa inchida televizorul sau
sa plece din sala de cinema. Tehnica de a incepe
cu finalul filmului este una destul de des intalnita
tocmai prin faptul ca publicul este captivat aproape
instantaneu in aceasta noua realitate. Inception
este exemplul perfect pentru analiza noastra.
Printr-o matrice difuza de cadre, de personaje si
de timeline-uri, care sunt explicate mai tarziu, se
construieste intregul concept de dream-within-
a-dream al filmului, privitorul intrebandu-se
daca evenimentele de pe ecran se desfisoara in
realitate sau in mintea personajelor (devenind
elementul intrigant al scenariului). Tehnica lui
Christopher Nolan, producdtorul si scenaristul
din spatele lentilei, disociaza si ,blureaza”
intentionat distinctia dintre cele doua lumi.

de Ruxandra Ursache
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O alta modalitate ingenioasa de
expunere a Ideii este printr~0'erdine (aparent)
intampldtoare a evenimentelor sau a cadrelor.
Exista si un termen )ﬁteresant aleatorismul, ce
se referd la procedeul de creatie care urmdreste,
prin caracteruLmtamplator al conﬁgurat1e1 ﬁnale

faptul cé filmul reugayiXigtusi, in continuare si
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Sé nu uitdm si de imposibilele filme bazate pe
timeline-uri diferite, pentru care Quentin Tarantino
este un adevdrat fanatic. Obiectivul sdu principal
este sd introducd idei sau perghaje ce la inceput

nu au o legaturd propriu-zi a intreaga poveste
pare sa se lege intr-un puzz hatic la final.

Ma gandesc la Pulp Fiction, & die intunecatg
gangster, in care scenaristul se
a trei serii de criminali di
fiecare cu protagonistu
o complexitate bogata, 1aT"p
tehnici, pe care o putem numi si panza de pai
timpului, se introduc, pe rand, personajele.
neapdrat mentionat The Hateful Eight, un fel de
,»2Hanul Ancutei” de Hollywood, in care aceeasi
modalitate de structurare a scenariului construieste
cate un trecut, un mic backstory pentru fiecare
personaj din han, pe care le demoleaza in a doua parte
a filmului.

de Ruxandra Ursache
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atd a ’7‘?/ 13t i este pasul
esential cdtre ecranizare; mai ales actiunea
din spatele lentilei care dd™fra
realititi alternative de care privit
tarziu, absorbit. In acest sens, exis
si cateva secrete de compozitie si de structura ale
scenariului, pe care le putem analiza (si cateodata
poate o facem inconstient) in rezultatul efectiv,
filmul. Cel mai important este, din punctul meu
de vedere, ca in spatele acestei arte de a povesti
(the art of storytelling) sd existe intotdeauna
un element-surpriza. Fie cd are legaturd cu
cronologia actiunii, cu tipologiile de personaje din
poveste sau cu tipurile de dialog folosit, trebuie ca
scenaristul sd aducd ceva in plus in cel putin una
dintre aceste categorii. Spectatorul nu-si doreste
sa priveasca acelasi film de nenumarate ori; cauta
triggere emotionale si intelectuale pe care mai
apoi sa le asocieze cu arta, nu cu o imagine sau
cu niste cuvinte. Un alt secret de la Wes Anderson
(producatorul si scenaristul filmelor The Grand
Budapest Hotel, Fantastic Mr. Fox si multe altele)
este acela de a adauga o experienta personald.
Odata ce existd o inspiratie din exterior sau o
raddcind in realitate, privitorului ii este mai usor
sd se transpund emotional in poveste, ajungand
astfel la un raspuns pentru intrebarea din inceput.
Si, in cele din urmd, sa nu uitdm de sfatul lui
Tarantino: sound should always be in a writer’s
mind (sunetul trebuie sa fie intotdeauna in mintea
unui scenarist).

liber acestei

Sectiunea Arta si Literaturd

Indiferent daca ne referimla dialog saula coloana
sonord a filmului, este esential ca spectatorul sa
inteleagd cd nu este o experientd strict vizuala, ci
se adreseaza mai multor simturi umane. Filmul
trebuie sa exploateze capacitatea fiecaruia de a
face conexiuni intre ceea ce aude si ceea ce vede,
intr-o manierd ce nu pare ca cere prea mult efort
de la spectator.

Daca ar trebui sd iesim putin din aceastd zona
teoreticd’, care este rolul, in definitiv, al unui
scenarist? Cred ca totul se rezuma la a-1 face
pe privitor sa uite ca altcineva a scris scenariul,
devenind o existenta invizibila, dar, totodats,
omniprezentd in filmul final. Privind problema
dintr-o perspectivd mai largd, desi exista o
intreaga echipa de productie in spatele marelui
ecran, obiectivul este de a construi un univers
separat, in care intregul proces se transpune
intr-o capodopera sincretica. Este ca si cum
lentila aparatului functioneazd ca un intermediar
intre cele doua lumi, o peliculd ce transforma
Ideea in ceva tangibil.

...Insd care mai e rolul actorului? asta rimane
pentru data viitoare, dupa ce te mai uiti la cateva
filme...

de Ruxandra Ursache
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Omul

Patru pereti. Incapsulati in ei tot
universul, pornind creatia lui la ciocnirea a doua
particule de praf. Siacum se nasc din zbuciumul
primordial al epiteliului pierdut pe birou galaxii
unde neamuri stravechi de molecule apar si
se disipa la vibratia fiecarei incordarii divine a
vreunui muschi. In acest spatiu, cu nimicnicia lui
infinitd eu sunt Dumnezeu.

M-am naéscut si eu din flacara propriilor
particule de praf, precum coconul unui fluture
catalizeazd creatia acestuia, desi la randul sau
coconul s-a pretins creatia lepidopterului. Asa
si eu sunt prunc al propriei creatiei... o deitate
captiva in cusca credintei proprilor supusi. Sunt
inlantuit de rugaciuni a densului aer, a fibrelor
de lemn, a catedralelor din vaile parchetului.
Le-ascult cinstirea lor si-mi plang soarta de om
printre fiinte ale neantului... un apartament, casa
a extensiunii pe care lacuna, uitatul si negrul
curentilor cerebrali o aduc, a rezidurilor timpului,
acesta sunt eu pentru gandacii de smoala ai
regretului si iedera clipirii; in buclele cdreia cand
un ochi se inchide, alti zece rasar privind launtrul
celui care se pierde-n moartea plapumii carnoase
care acopera irisul inconstientiilor, ce nu pot
observa gardianul antiexistentei lor.

Sunt un orfan al acelor ce se rotesc la
infinit in cercuri umane, in cercuri de timp. Am
fost uitat de naturad si rezid in dendritele moarte
din circumvolutiuni. Mdnanc dungile exploziei
sinapsiale li devorez vectorii geometriei spumei
gri ce napadeste plaiurile natale ale singuratatii...
constiinta. Contemplez de 10 ani diformi asupra
fiziologiei mele cand stau de vorba pe caile
limfatice cu putregaiul trupului, si observ cand
revin in camera mea modestd in oglindd un chip
gol. Figurameahumanoida siunghia dela piciorul
sting ma recomanda om, dar sunt un zeu... un
zeu al firii citadine din orasul dormitorului. Si
tot visand asupra acestei lumi, mi se coboara un
petic grosolan al pielii netede ce-mi tine curte
fruntii, si mi se dezvaluie un ochi involuntar care
clipeste, si brusc imi strdpunge teasta visul unui
Dumnezeu cum sunt si eu.

de Balan Matei Cristian

»Sa te nasti batran, cd atat ti-a fost dat.
Zece ani, nu mai mult, mi-au fost impinsi pe caile
nazale, si in fiecare secunda mai rod la piatra mea
filozofald. Simt cum oxigenul apucd si despica
viata mea. As vrea sd disec ai mei plamani si sa
observ structura ce-mi ingreuneaza viata; ca om
matur m-am ndscut sd mor.

$i oricum, nimic nu se afli-n preajma
mea, decdt o camerd, exponenta a unor vremuri
pe care le-oi fi trdit cand m-am prefacut in lume
tandr, si un birou, un scaun si un mic pat, pe care
planuiesc sd mi-1 fac mormant. S& ma afund cu
hoitul in plapuma imaculatd orice-ar fi, ca ea, spre
deosebire de mine, s-a pretins pe lume tanara, si
zilnic parca renaste... numai ea, ca ura celorlalte
obiecte o pot simti si eu; ele se prapéadesc, si cinci
luni le-am privit necontenit cum se descompun,
dar pare a fi totul o tortud pe care am adus-o
inconstient. Cd tot cinci luni mi-am acoperit
ochii cu un petec din frunze venite pe fereastra, si
nimic nu s-a schimbat. La fel de roase, se pare ca
nimic pe lumea asta nu se bucura de efemeritate,
numai eu... si cu privirea le-o impdrtasesc si
celorlalti. Ai putea sa ma numesti un Dumnezeu
al dormitorului, cd eu decid cine se prelinge in
obscuritate si cine mai apuca alte cinci luni, dar
as minti.




Cadrul meu de lemn ma
detroneaza, ca el nu are
10 ani de stat si nici nu
pare a aduce moarte... eu
sunt ancord a celor date
sa se mai gadile cu talaile
cauciucate, a arborilor
aflati in purgatoriu, dar
s-ar putea sa fiu si eu
numai obiect... Ca mereu
se duce o secunda si nu
indraznesc sa le inchid
ochii biroului, scaunului;
patului nici nu indraznesc
sa sper, sa ii zdrobesc, sa
vad de mai rabufneste
atunci cristalul ce usor ma
anunta cd a mai trecut un
an, cum bate in peretele
diafragmei, si usor o apuca,
devorand din ea. Nici n-as
vrea sa curm singurele si
ultimele mele posesii, de
dragul unui lucru precum
eternitatea.

Sectiunea Arta si Literaturd

”Mi-e teama sa traiesc.”

de Balan Matei Cristian
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O confesiune a celui
care timpul nu il

lasi. Un frate pe |8

care l-am pierdut
in cheagul figurilor
sculptate in galaxii
de praf.. Un frate

cu care imi deschid §

coastele sa ne ldsam
arterele la mana
celuilalt. Tragem de
manerul sangeriu si
curge napadind ui-
tare si rememorare.
Custiile toracice ni
se mangaie o ultima
oard si zambim

de Balan Matei Cristian

reciproc in fata
zeului care ne-a
nascut la ran-
dul nostru. Noi
ii suntem doar
cocon, atinge-
re de praf.. cu
trupul androgin
paseste si cu-
prinde lumea cu
buricul degetu-
lui... lumina pre-
tutindeni.
Zambeste in fata
unui desert de
colb regina ac-
ceptare.
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Totul despre graffiti

Ce este graffiti-ul?

Graffito (din italiana grafhito, derivat din
sgraffiare = a zgéria), este un termen din
arheologie care desemneaza o inscriptie

sau un desen executat fie cu pigmenti de
culoare rosie, fie prin zgariere, descoperit pe
monumentele antice, varietate a ceea ce se
numeste astazi pictura murala.

Evolutia graffiti-ului

Primele desene grafitti au apdrut in pesteri cu
mii de ani in urma. Mai tarziu, in antichitate
romanii si grecii si-au scris numele si diverse
poezii pe clidiri. In timpul celui de-al doilea
razboi mondial a devenit popular pentru
soldati sa scrie fraza ,,Kilroy a fost aici’,
impreuna cu o schita simpld a unei figuri
chele cu un nas mare care apare din spatele
unui zid, pe suprafetele gasite de-a lungul
traseurilor lor. Motivul din spatele acestui
simplu graffiti a fost sa creeze o legatura intre
soldati in vremurile lor dificile, consolidand
prietenia lor.

Graffiti-urile moderne par sa fi aparut in
Philadelphia la inceputul anilor 1960, iar
spre sfarsitul anilor saizeci au ajuns si in New
York. Noua forma de arta a devenit populara
cu adevdrat in anii 1970, cand oamenii au
inceput sd-si scrie numele sau ,tag-urile”

pe cladiri. La mijlocul anilor saptezeci era
uneori greu de vdzut pe fereastra vagoanelor
de metrou, deoarece acestea erau complet
acoperite de grafitti.

Pana in anii 1980, orasul New York considera
vandalismul inerent al graffitii-ului ca fiind o
preocupare majora, iar o ,cantitate” masiva
de resurse a fost folosita pentru a pune capat
graffiti-urilor.

Dezbaterea asupra faptului ca grafhti-ul este arta
sau vandalism este incd in desfasurare. Peter
Vallone, consilier al orasului New York, crede ca
graffiti-urile facute cu permisiune pot fi artd, dar
daca se realizeaza pe proprietatea unei persoane
care nu si-a dat acordul, devin o infractiune.

de Tasldaoanu Catilina
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Artisti graffiti recunoscuti

Darryl “Cornbread” McCray :
In 1965, Darryl ,Cornbread” McCray, considerat
acum pe scara larga primul artist de graffiti
modern din lume, a fost un tanar de 12 ani din
Centrul de Dezvoltare pentru Tineret (YDC) din \
Philadelphia.

Dupa cum probabil -
ati ghicit, McCray
iubea painea cu
porumb. De fapt,
i-a placut atat de :
mult, incat bucitarii £
YDC l-au poreclit
,Cornbread”.

Taki 183
Taki 183, un adolescent din Washington Heights, un cartier grecesc aflat la nord
de Harlem, si-a creat tag-ul faimos in 1969, combinéand ,,Taki’, o formd diminutiva
a numelui

sau grecesc,
Demetrius si
»1837, numarul
strazii pe care
statea.

Drumul lui Taki
de a cuceri orasul
a atras atentia
unui reporter de la
New York Times,
iar un interview
din 1971 i-a adus
instantaneu faima
printre colegii sdi
din scena graffiti-
ului. El nu a fost primul care si-a combinat
numele si un numadr in tag-ul sau, dar dupa
cum a remarcat Complex intr-un articol
despre cei mai mari artisti graffiti din New
York, Taki a fost ,,primul care a transformat
tagging-ul intr-o ocupatie de 24 de ore pe zi".

de Taslaoanu Catdlina
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Banksy

Banksy este un artist grafitti

din Anglia, activist politic si
regizor de film, al carui nume
real si identitate riman nestiute.
Activ din anii 1990, lucrarile
sale cu comentarii politice si
sociale au aparut pe strazile din
intreaga lume. Una dintre cele
mai faimoase piese de artd ale lui
Banksy este fetita situata pe South
Bank din Londra, cu un balon

in formd de inima. Lucrarea,
denumitd There is Always Hope
sau Girl with Balloon a fost
realizata in anul 2002.

Indiferent daca
o vedeti pe

fatd pierzand
balonul sau pe
cale sa-1 prinda,
sensul poate

fi interpretat

ca o trecere a
copilariei sau
sosirea sperantei
si a iubirii.

de Tasldaoanu Catilina
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si pietre

Ajuns la capatul strazii si al orasului, te cufunzi
in salbaticia pustiului si in mocirla deasd a
campului.

Inde acestea mai este o vorba de adus asupra
peisagiului dinspre buricul acestui targ ce se
dezbraca de caracterul sau oriental, pentru a
aduce mai mult asemenea oraselor apusene.
Zarim totusi maghernite dinte cele mai pacatoase
si prapadite iard alaturi palate dintre cele mai
stralucite si mai ardtoase, cand o infaisare de sat,
cand una de capitald. Iata ceea ce sunt Bucurestii,
un oras al contrastelor cu balti si haite de céini ce
se arata la intuncecime, cu calesti cu domnite si
boieri, cu arnduti, cu aferimi si tirani fie desculti
fie incaltati cu opinci, astfel se gasea la poalele
veacului al XIX-lea cetatea de pe Dambovita.]

*Harta, aceasta este realizata la 1864 si este dintre
cele mai clare asupra Bucurestiului secolului XIX
realizata de Carol Popp de Szathmari.

de Neagu Mihai Eduard
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Scrierile unui licean tulburat

Cetdteanul turmentat

Acum va zic sincer
Din punctul meu orb de vedere
Lumea e doar o gradina
cu plante vii, crude si agdtatoare
Si parca,
In fiecare zi, cAnd m4 indrept spre liceu,
am prinsa de spate, cu gheare din petale fine,
o astfel de planta.
Poate macar ea se va distra la scoala
(Poate cd din spate viziunea e...alta)

[ ]

Internetul m-a ruinat

Interesant,

Internetul m-a

ruinat

Caci ma face sa traiesc visul
Hollywoodian

dar eu tot...

in banca la scoala sunt.

ma uit pe geam

Ma duce mintea la

un satuc mic din Franta
(I-am vazut pe Instagram)
A si..am rés si la un meme,
el I-a postat

hm, oare ce o mai face?

Melodia aia imi place,
dar nu am Spotify Premium
Mama nu ma lasa sa-mi iau

Spotify Premium...

Atunci o s-o0 ascult pe Youtube, Ups, mi-a cézut pixul din ména
Am auzit ca au si ei premium Ce cauta acolo?

nu, nici Youtube Premium nu am... Eu nici nu scriam

Nici viata nu e prea premium, de aici din Oh well, m-a vazut profa

a treia banci S-a cam enervat, jeez

A, ma scoate la tabla aparent
Urati-mi succes...

de Ionete Raluca
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La Unirii, astept merou

Stau pe peron si e rdcoare

Am buzele mov (de turnesol)
Stau pe peron si simt briza agitata
a tuturor gandurilor

ce ravasesc reclamele de pe
panouri.

Ba chiar ma mangaie rece

briza metroului ce de-abia ajunge
in statie...

Metroul e in sens invers gandirii.

Ascult si niste muzica
dementa de fel,

basul e cam mult si ma
cutremur...

Am o pereche de césti rosii
alor e vina

(izoleaza bine fonic)

si totusi le iert

caci md apara subtil

de tristetea calatorilor grabiti

Mmmmm...Si sunt cam singurd
Este cam tarziu

Mama ma asteaptd acasa

si

telefonul nu mai are baterie

si

Muzica a devenit mai normala
Ma doare

M-a pdrdsit

Ma doare.

de Ionete Raluca
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Poem tomnatic si paldvrageala-Schimbare

Din cerul alb al toamnei,
Mazgilit de nori cenusii,
Cad cu clipociri

Cioburi de oglinda sonore
Stropi desprinsi din ploaie
Fiecare in banca sa trece-
Pica parca printr-un pic:rece.

Balta- incompleta,nedisciplinata
Tot intinsd, imprastiatd,

De ce frantd,vreau forma concreta!
Tot sar si sar si stropesc in jur,
Calcandu-mi reflexia-mi zapacita.

Criza pentru un deznoddmant,

As vrea sa pot sa gasesc toate partile acum

Dar am nevoie de rabdare drept cdlauza

Decat sa imi tot rad mintea ca pe o bucatad de branza.

Si vine toamna.

Copacii..

Sunt frunze galbene

Se duc in zare,

Fosnaie frunze aramii,
Sforaind pe pamant foarte tare
Frunze,frunze..

Hoinare.

Soare.

Amic ,ce le -a cumparat haine verzi

Ce le-a impletit flori pe crengi

Prieten ce le-a vegheat cand cu paturi de nea s-au invelit
Dar de ele a rda cidnd s-au mai prostit.

Au gresit,s-au ridicat

Dar nimic nu-i de asteptat.

Tot inainte....tot inainte.

Au continuat sd se duca spre soare.
Fara o fierbinteald promisa

Doar o modesta atingere.

Se dug,

Nu,, s-au dus”.

Se dug,

,»Nu se vor duce”.

Tot inainte..tine minte..

de Alexandra Maria
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Totusi...ORIC T aceste firave franturi de copaci s-au sfortat
Au trebuit sa dea peste ora de stingere.

Era o priveliste surprinzdtoare
Un cimintir.. colorat!

Presarat cu soldati demni
Viata au celebrat.

E departe de deprimant.

Cici totu-i schimbare

Onoare

Tremurat

Usurare

Mai taci,mai soare.

Macar acum te-ai mai potolit nitel
Din acele chicoteli

Poate ca si eu sunt...o intrebare
La care raspunsul mereu va fi unul nou
Nimic la fel:schimbare.

Toamna este o perioada perfectd pentru niste reflectie, sau poate
asa ma pacdlesc eu, mai mereu e bine de reflectie dar am nevoie
de o scuza. Este ciudat, infricosdtor si frumos sa..cresti, si nu-nu
neapdrat din puct de vedere fiziologic. Uneori ma simt blocata
intre trecut si viitor, in special in trecut recent. Dar prezentul,
acela de care fug, este cel ce a nascut totul-nu pot lasa s moara
copii sai incd neintalniti, dar nici pe el, care a facut asa multe.
Trebuie sa md intorc la ce e in fata mea: tot eu in mijlocul oglinzii,
dar restul se poate reanja pentru a se schimba doar..putin . Sper ca
si altcineva care simte ceva similar, va putea rezona.

de Alexandra Maria
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D’ale condeiului

,Un soi de addenda, pentru o cauza pierduta:
Vid adresez o intrebare
Legatd prin preasfanta rima
De ce se considera crima
A fi adeptul de rigoare
Al regulilor mai stravechi...
*
Nu se cade mai degraba
Sati poti spune, fara sfada
Prin viu grai, doar cu cuvinte
Formulate de’a ta minte?
*
Nu cu ceai mai prins fugar,
Pe’un ton obosit, vulgar,
De la mari poeti ai vremii
Ce au cagstigat ca premii:
Necuvinte si perechi,
De bolboroseli marunte
Risipite, vrut, nevrute,
In zarea mereu scizandi
Adormita si plapanda
A vederii lor inguste
Privegheata de injuste
Critici...

*

Cad ruine, idoli falsi,

S’au gasit acuma alfii!

Sa se'nchine, stramb, cu pasii
Nuoi, iar mai ceva ca fratii,
Sd imparta’n lumea larga
Manifestul lor, o arca

Pentru doritori dennec...

Reproduc intocmai aceastd incercare de lirism, pe care un anonim mi’a
inmanato prin intermediul postei. Nu o numesc asa din reavointd sau din
pizmd, ci dintr’un soi de mila pentru straduinta nefericitului poet, impins de
consortiul de cunoscatori ai ,,bel arte” la un asemenea gest disperat. Iarasi,
hramul pe care il poarta poate pérea intr'adevar nemeritat, dar pentru a
putea purta o discutie, in cunostinta de cauza, se cade ca ambii candidati sa
fie egali pe cat se poate, iar titlurile pe care cei doi le detin sa nu fie motiv de
discordie. Considerati'mi excesul drept o forma de marinimie binecuvenita si
nu o rasplata deci. Acestea fiind spuse, un verdict trebuie dat.

de Bucur Radu
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Poetul vrea a i se face cunoscute opiniile in ale artei cu o osebitd inversunare.
Lirismul precoce rezultat de pe urma amplei marturisiri in sine este
mesagerul insdrcinat cu o astfel de functie. El nu prezintd o impresie, ci un
adevdr , indiscutabil, veritabil. Cat de reale se dovedesc a fi insd, ne riméne
noud de discutat. Céci putin importa cauza sau circumstanta i mai mult
efectul si consecinta. Tonul impulsiv scoate la iveald naivitatea in speranta

de indreptare, ostil fatd de orice incercarea de mediere. Opinia lui de doftor
doctorand in ale chestiunii este de prima importanta, logica iese din discutie.
Nu reprezintd un caz unic, ci o molima primejdioasa la adresa integritatii
noastre literare. Un prim semn de rdu augur, caruia ii vor urma i altele.

Structura deranjeaza esteticului, insa nu covarsitor. Rimele rele descurajeaza
armonia dintre gand si son pe care poetul necunoscut sio doreste cu tot
dinadinsul, spre a ascunde neclaritati din discursul sau. Nu putem insa

al face de ocara pentru invinuirile aduse, fiindca el reuseste sa pastreze
masura versurilor, schimband uneori de la trohaic la iambic, in functie de
nevoie. Muzicalitatea spontand indulceste partial mesajul, dar nu indeajuns
spre a o putea numi poezie. Ea nu'mi impinge vreun sentiment clocotind
sa izbucneascd si s8mi
ghideze cugetul, ci imi
da de gandit folosind
cunoasterea partial
dialectica. Ea este rodul
mintii si nu al sufletului,
iar aceasta devine de
neiertat in giudecata
noastrd. O reducem la
stadiul de pamflet sau
brosura.

Revenind, novicele se
afld in contra directiei

de azi, dupa credinta sa,
fara de sens si lacunara
in ale umanului. El
observa un soi de
decddere apocaliptica
exprimata prin metafore
patrunzatoare, adevaratul
triumf al tanarului poet.
Demne de admiratie sunt ele intr’adevir, o victorie nesperatd a unei aparitii
literare neinsemnate. Pesemne cd doreste o reintoarcere la clasici, ale ciror
etape de cladire a stihurilor sunt aceleasi cu ale domnului in cauza.

Critica unui ochi desavarsit, plin de iscusinta, nu are ca scop decat
indreptarea greselilor si indepartarea mediocrita{ii pentru a {ine mojicia
cat mai departe de artd. Condamnam erorile crase fard vreo alta intentie,
avand ca tel suprem rafinarea continui a literaturii. In polemica nou’iscat,
anonimul constatam ca are..”

de Bucur Radu
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Nu mai apucd sa termine fraza, un ciocanit strident i intrerupse sirul gandurilor. Seara clipocea
din miezul lunii, rasfrangand véluri de umbre pe hértia albd. ,La ora asta, dar este imposibil! Cum
se face ca sunt cautat tocmai eu?”. Nelinistea il cuprinse. Se ridica incet, cu miscari lente, dar foarte
precise. Bajbaind citre usa de la intrare, ofti si, intinzind bratul drept, insfici viguros clanta. In
cadrul masiv de lemn se ivi dintr-o geana de intuneric un barbat, de statura mijlocie. Scriitorul nu
schita niciun gest la vederea lui. Mintea ii lucra febril, adunidnd imagini din trecutul indepartat.
Omul se desprinse din letargie si pasi rezervat in apartament. Celalalt, surprins de misterul pe care
strainul il adusese cu el in incépere, inchise usa timid, concentrat asupra individului.

- Buna seara, observ cd nu ma recunoasteti!
izbucni intrusul, scotandu-si paldria din cap si
punand-o cu grija pe o lavita. Poate ca va mir4,
dar eu va cunosc pe dumneavoastra, iar intalnirea
din clipa de fata nu este pur intamplatoare, ci am
venit cu un scop anume.

- Cum... adica,.. desigur, dar va rog sd ma ajutati.
Cum vine asta?!! raspunse scriitorul contrariat,
studiindu-si partenerul de conversatie cu si mai
multd atentie.

- Va sd zicd, nu sunteti de acord cu faptul c4,
pentru ca un anumit lucru sa existe, el nu are
nevoie de constatarea umand, in cazul nostru, de
al dumneavoastra. Sper ca sunteti constient ca la
momentul actual, Pamantul se invarte in jurul
Soarelui incd de milenii bune, iar oamenii nu si-
au dat seama de aceasta lege fireasca decat foarte
recent. Stiti sau nu stifi?

- Ba da, insi.. Insa problema este de altd natur,
si... benefic, spuse strdinul, apdsand ultimele
cuvinte.

- Nu mi-am terminat inca ideea, v-a ruga sa ma
ascultati pana la sfarsit. Asta nu a impiedicat insa
ca lumea sa isi schimbe modul fundamental de
a functiona din cauza ignorantei speciei noastre.
Nestiinfa nu naste neapdrat nimic, domnule
profesor T., ci mai degraba naste iluzia unui nimic

- Asa este, spuse batranul resemnat, infrant de

enigmele care nu veneau cu nicio rezolvare.

- O aprobare atit de laconicd? O, dar, vai, ma
asteptam la ceva mai distinctiv! In fine, si revenim
la motivul prezentei mele. Ma aflu aici din partea
academicianului B. Iosif, care si-a lansat recent
o carierd in politicd, precum orice intelectual
respectabil, si ar avea nevoie de oameni capabili

care sd-1 ajute in a-si contura pozitia.

- Mie, politica, politica imi... imi cam displace. Nu
ma infelegeti gresit, nu va refuz oferta de lucra cu

un savant, dar pe moment, nu imi e nimic clar.

de Bucur Radu
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- Hmm, doriti claritate deci,
rase celalalt, scuturandu-si
capul de fiecare datd cand
hohotea. Ah, dar, daca as putea
sa va rog ceva, inainte de a
expune problema.

- Ce este? Surprins de
neobrdzarea intrusului, se
incrunta putin.

- Un pahar cu apd, daca se
poate. Atét va cer, dupa, putem

intra in detalii.
Scriitorul se urni din locul in

care ramasese dupa ce fusese
dat la o parte din drumul
strainului, ca §i cum s-ar fi
trezit dintr-o transa adanca.
Plutea greoi spre bucatarie,
impleticindu-se spre masa.

[i turnd un pahar intreg de
apa rece, de la fantana si
porni inapoi spre vestibul.
Ajuns acolo, ochii i se marira, iar timpul se opri in loc. Usa de la intrare statea deschisa, iar o foaie
se blocase in toc, fluturand violent sub aripile vantului. Paharul cazu si se sparse, ludnd odata cu
el si linistea. Din coda sa, manuscrisul la care lucrase intreaga viata, mai ramasese doar amintirea.
Intrusul disparuse cu el in noapte...

Sub un pod, intunericul mocneste. Pe deasupra nu mai trece nimeni, doar umbre fard nume si fara
casa, pierdute pe vecie in mahalaua sdracacioasd. Doar ochii mai raspandesc lumina in acest cimitir
al sperantei, dar si aceia prea putina. Umbrele n-au licar, ci doar bezna, pe care o pogoard asupra
formelor. Ele nu se miscd, ci apar si dispar sub bagheta noptii, furand putina viata ramasa. Rareori se
gaseste cineva care sa se impotriveascd nevazutului, legilor firesti. Corupt, devine un slyjitor tacut,
infundat in abisul ulitelor negre.

Un spasm al sufletului incarcat de vina izbi vaietul rece al noptii, in plin. Un foc din vreascuri
toropea linistea sacrd. Sub pod, lumina rasufla greoi, impinsa la pacat prin simpla existenta. Un
asemenea gest indolent nu putea sa scape nepedepsit , iar birul va fi rau. Urgia noptii se cobori
asupra nefericitului neinitiat, trimitandu-si intreaga gloata spre a face dreptatea lugubrului. Fiinta
umana cazu rapusa de coltii mortii, in torentul de umbre care se napustisera asupra ei. Ochii se
innegrira si se inchisera pe veci. Lipsa cunoasterii il méanase spre mormant, la fel cum mai devreme
il ghidase sa puna mana pe o coda, obiect lipsit de valoare supremd. Un deces, un destin frant,
dreptate.Un ecou fara strigat, a fost i nu va mai fi...

de Bucur Radu




- Dom’ maior, dom’ maior!

- Raporteaza, sublocotenent! $i nu mai striga
aga ca un apucat, ca ii trezesti pe toti si te ia
mama dracului! racni acesta, inca adormit.

- Dom’ maior, vd informez cd ne-au fost aduse
doud cadavre dupa anchetele de aseara ale
jandarmeriei, s'traiti! Pentru inspectie, le-am
pus jos la morga!

- Bine, pentru atata amar de lucru m-ai trezit,
mai loane?! Bai, voi ati merita o bétaie sora cu
moartea pentru fiecare pozna din-asta!

- S'traiti dom’ Maior, asa spune procedura!
raspunse el cu capul plecat.

-Nu traim noi dupa proceduri mai idiotule, ca
daca iera asa ne duceam toti de mult dracului!
Ce-i cu mortii dia ma? intrebd el oarecum
imbunat, aprinzandu-si tacticos o tigara.

- Pe unul l-am gasit la el acasd, spanzurat de o
barna. Credem ca i s-a furat ceva de valoare,
caci vecinii ne-au spus cd lucra de ani buni la
ceva, o carte poate, iar acolo nu am dat peste
nimic, ba mai mult, pérea ca se luptase cu
cineva. L-au cautat hotii, deci.

- Ei bine, cu celalalt ce-i?

- Pe asta l-am gasit sub un pod, cred cd i-au
venit de hac talharii si l-au jupuit de tot ce avea
la el. Soldatul facu o pauza pentru a-si trage
suflul, uitandu-se hulpav la rotocoalele de fum
ce pluteau in jurul capului maiorului. Saracul,
l-au prins si i-au facut de petrecanie chiar bine,
nici nu cred ca s-a zbdtut. Mai vreti sa-i vedeti?
- Lasd-i ca oricum nu pleacd nicaieri.
Respectam procedura dimineata. Ce e valoros
deci merita furat, asta sa inteleg, ce vrei tu sa-
mi spui? Nu cduta morala unde nu e. $i ai grija,
ca nu cumva sd ma mai trezesti nici daca vine
ordin direct de la Dumnezeu, ai inteles, ma?

- Da, s’traiti! Nu va mai fur din somn, sopti el
catre sine, parasind incaperea...

Sectiunea Arta si Literaturd

*

Zori. Pace. Lumina de prisos. Susurul unduios al
desfatarii orizontului...

- Dom’ maior, dom’ maior! Le-au furat, le-au
furat!

- Ce-ti zisei eu ma zevzecule?!! Ce au furat?
-Cadavrele! Nu mai sunt cadavrele!

Sala murmura incet, foindu-se adormita. Finalul
ii surprinsese pe multi neplacut. Cel ce citise se
uitd cu spranceana ridicata la auditoriu. Técerea
se asternu, iar privirile se schimbau fugar de la
un chip la altul. Cel de pe podium astepta ceva,
un ropot de aplauze sau de huiduieli, nu tot
moarte. Un ins se ridica, aranjandu-si melonul:
- Pot sd vd spun ceva care sa va linisteasca. La
cat de valoroasa a fost povestirea pe care ne-ati
citit-o, mai mult ca sigur nu vi-o va fura nimeni!
Larma se iscd. Lumea clocotea iarasi...

FIN

de Bucur Radu
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ANERTR IR alinlIel tisat neproductivitatea

Drumul provoacd mult entuziasm! Bétai
puternice ale inimii, fosnituri ale hartii - de
parca ar fi necesara una, unghii rupte - sange,
lovituri ritmice in geam.

Teama canuajungladestinatie e mai mare
decét cea cd plec in caldtorie. Asa se intampla
de fiecare datd, desi una e cauza celeilalte si ar
trebui sd revizuiesc gandirea invechita pe care o
am. E obositor, imi par lucruri mai importante
de facut. Obstacolele care ma asteapta pot fi
evitate, ne place sd trecem pe langd o groapd
decat sa lovim cu roata in ea. Copacii prabusiti
in timpul furtunilor sunt o provocare in sine.
Cine s-ar da jos din masind cu un fierastrdu ca
sa taie arborele in bucati si sd treaca? Nici saltul
nu e o variantd - nici autobuzul din volumul 3
cu Harry Potter nu putea face tumbe, deci caut o
alta ruta.

Sunt interesata si ajung la fericire,
daca rezultatul final e corect, nu mai conteaza
calculele si asteptarea.

Fericirea. In perioada pe care n-as
defini-o, ca sa péstrez echilibrul dintre toate
taberele care intuiesc inceputul universului,
omul se multumea usor. Era suficientd hrana
pentru o zi si pestera care sa-1 protejeze de
fulgere ca sd aduca satisfactia pe care in epoca
sedintelor din bucétdrie nu o mai gasim.
Gandul ca ziua de maine existd, mai important
decat intrebarea referitoare la cum va ardta?
Oare voi duce o noud lupta ca sd am ce manca
sau md voi zbate in conflicte interioare ca sa
stabilesc ce vreau si cum sd ating un ideal?
Fericirea aparea ca un indemn al conservarii,
sd mai ramanem incé o zi pe Pamant, dar visul
tau e sa pui piciorul pe Marte sau cel putin sa
dormi o noapte la inaltime.

De ce sa fim bine acum, cand fericirea
de peste 20 de ani este atat de intensa? Trebuie
sd lucram...

Ma asezam la masa, deschideam
agenda. Nu ma uitam la datd, lasam numerele
pentru temele pe care le notasem in trecut. De
ce as fi folosit un highlighter? Nu realizam care
era prioritatea demna de culoare verde sau roz a
momentului irecuperabil la final de zi?

de Autor Anonim



10 minute pentru un to do list bine
scris. 10 minute in fiecare zi. 10 minute...
Nu sunt pand la urma decat 365 de foi in
agenda si 3650 de minute investite corect
- echivalentul a doua zile si jumatate
in care atat somnul, cét si bucuria se
amanad intentionat doar e mai importanta
planificarea suferintei.

Scriem tot ce detestam pe hartie,
dar nu ca sa citeascd altcineva, nu cersind
empatie, ci ca sd tdiem. Un rand acum, altul
peste 2 ore. Cu putin noroc sunt toate tdiate
la final, insd in general raman si pentru a
doua, si pentru a treia zi. Daca iubim in
aparenta ce lucrdm, atunci bifam - incd un
pas pana la visul pe care il avem. Normal ca
satisfactia vine pipaind dorinta, intangibild
initial in existenta noastra de adolescenti
confuzi si visétori.

S-a scurs jumatate de an sau o lund
sau un sfert sau atat a mai ramas. Depinde
cand incepi sd numeri si daca ziua ta are
10 ore, 33 de minute si 38 de secunde ca pe
Saturn sau 58 de zile si 15 ore, in termeni
pamanteni, ca pe Mercur. Stiu ca este de 24
de ore si ca vrei sd renunti la Social Media
ca sd se facd de 25, dar ai grija sa nu te rupi
de realitate! Credem ca furia si invidia,
curiozitatea si misterul sunt neimportante ,
in loc s@ ne acceptam emotiile cum sunt si sa
le Idsam timp sa se desfasoare.
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A fi productiv inseamna a
participa solitar intr-o misiune.
Misiunea de a bifa sau a taia.
Misiunea cu premiu sau de
supravietuire. In sine, fericirea ca
ideal si siguranta au un conflict al lor.

Oare ce este mai important?

Ti-ai pus o dorinta la inceput de an? Ai vrut sa respiri sau prioritatea este gasirea iubirii?

Da, faci poezii cand ti-ai planificat o pauza, caci si apelurile cu mama sunt atent contabilizate, iar
dacd ai o sedintd va intra robotul. ,,Salut! Sunt putin ocupat, ldsati un mesaj!” spune. Pentru ea

a fost suficient sd sune ca sa transmitd ce spera. Pune in Google Calendar 25 de minute dedicate
intelegerii... Stiu cd esti pierdut, ca nu e ,,productiv” asa. Lasa cd te indruma Google Maps tot atat de
bine ca un calendar.

,Imi doresc s3-mi fac prieteni noi” si ma intreb daca vechii amici n-ar fi grozavi rimanand
in povestea mea. ,iImi doresc sa vizitez locuri noi”, dar nu stiu cite trepte am de la etaj pani la parter,
desi imi petrec majoritatea timpului acasa. ,,Imi doresc sa descopar” si riman in fata unor caiete
deschise, inducandu-mi ideea cd doar acolo pot gdsi ce caut, cand imaginatia ma poate duce mai
departe.

In loc sa ciutim ,,ceva mai bun” am putea imbritisa neproductivitatea prin a face tot ce
avem... mai bun si in loc sa ne jubim asa cum suntem péna atingem ,versiunea perfecta a noastrd’, sa
intelegem ca noi suntem reali, iar ce rdiméne sa indreptam catre altcineva.

Fericirea si durerea se impart. Rad cand imi spui o gluma si plang cand uiti de ora intalnirii.
Daca tot ce conteaza se imparte, de ce n-am putea folosi acelasi plan? Cai diferite, dar pentru emotii
mergem pe acelasi drum. Ajung in fatd, te strig si daca te-ai impotmolit, ma intorc sa te aduc. Esti
ghidat din cauza orbirii de o manad rece care o prinde pe cea calda. Sange pe ambele.

Construiesc din furie un stegulet, il decorez cu stresul dat de imagine si cand e aproape
gata il infig in paharul din magina. Nu beau cafea, nu am ce ldsa in suport. Nu vreau probleme
de sdnatate, iar substantele lichide se pot inlocui usor. Nu am nevoie de cafea ca sd raman treaza,
singurdtatea e un factor rezistent in sine.

Am murit. Furasem o masina si am condus-o cu stangacie pe drumurile asfaltate de la
marginea orasului. Era pustiu. M-am izbit de zidul responsabilitatii. Impactul a fost puternic. Capul
meu, ramas pe umeri, era naiv - imi zburasera gandurile si ideile. Cu parbrizul spart, picaturile de
apa ale ploii se scurgeau in capsula de metal, inundand ultima urma de speranta din mine.

Citindu-mi cuvintele imi dai viata. Exist prin tine. Dacd sunt fantoma, vocea din mintea ta

de Autor Anonim
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Dar dacd putem atinge cerul?
Voi stiti ce sunt norii? Cu siguranta

veti raspunde afirmativ, considerand ca stiti "

ce sunt norii, dar daci va contrazic si va spun —— g
ca acest articol o sd va schimbe gandirea? T ——

Acum probabil va ganditi cum va pot
schimba céteva cuvinte gandirea? Raspuns: cu
usurinta, deoarece intelectul este o exagerare
prin el insusi si distruge armonia oricarei
fete, iar a influenta o persoana inseamna a-i
da propriul tdu suflet, persoana aceea nu
mai gdndeste gandurile sale firesti si nu mai
este mistuit de pasiunile sale firesti. Acum ar
trebui sa trec la subiect, nu?

Oamenii de stiinta spun ca norul

reprezintd o masa vizibila de picaturi de b
lichid condensat (apa pe planeta Pimant) sau - ~ I |
de cristale de gheata sublimate care se gaseste 4 5

in atmosferd deasupra suprafetei Pamantului
sau deasupra unei alte planete ce poseda
atmosfera.

Cum ajung vaporii de apd si formeze J— —_— - ~
norii? P e il P

Norii se formeazd cand vaporii de apa (invizibili) din atmosfera se condenseazd in picaturi
de apd sau cristale de gheata (vizibile), ca urmare a racirii aerului umed sub punctul de saturatie,
prin destindere adiabaticd sau prin traversarea de citre masa de aer a unui mediu mai rece.
Destinderea adiabatica poate avea loc in urma ascensiunii frontale sau orografice. De asemenea,
norii se mai pot forma si in situatia mentinerii temperaturii aerului, daca acesta primeste vapori de
apa pana la saturatie. De exemplu in zilele cilduroase de vara cu evaporare intensa sau daca masa de
aer traverseaza o suprafata acvatica.

In plus fatd de suprasaturarea in vapori de ap4, o alti conditie pentru formarea norilor mai
este prezenta nucleelor de condensare, care pot fi particule foarte fine de sare, cenusa, fum, polen,
praf etc, care vor fi imbrécate intr-un strat subtire de apa sau gheata, prin condensare sau sublimare,
formand picéturile si cristalele.

Norii nu sunt sisteme statice, ci in cadrul lor au loc tot timpul evaporiri, condensari, caderi
gravitationale de picaturi, reevaporarea acestora la baza norilor, ciocniri de picaturi, inghetarea
picaturilor, topirea cristalelor, miscari multidirectionale etc. Doar o parte din nori dau precipitatii si
alte fenomene asociate care ajung pe pamant (ploi, ninsori, lapovita, grindina, mazariche, burnita,
oraje).

de Florete Alexia
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Toatd lumea viseaza la zile cu soare, in care
nu exista niciun nor care sa pateze frumusetea
cerului cristalin, dar eu ma simt usor pierduta
atunci. Cateodata o zi cu nori iti poate pune viata
in perspectiva. Pentru mine norii sunt ca un fel
de harti, poate niste harti ale vietii. Norii sunt
corabierii vazduhului. Cand esti mic, te pierzi in
jocul norilor care creeaza diferite forme pe cer
si incerci sd desenezi cerul cu imaginatia: norii
iti dau oportunitatea sa le schimbe forma. Cand
devii mai mare, tot farmecul se pierde, dar desigur,
existd exceptii de la reguld, céci altfel viata ar fi
monotona.

Cand indragesti ceva foarte tare, reusesti
sa vezi lucrurile care altora le scapa, nu-i asa? Nu
pentru ca nu ar fi capabili si ei sa le vada, doar nu
au rabdarea si nici stdruinta si e perfect in reguld
sa fie asa. Nici eu nu am rdbdare sau elan pentru
multe alte lucruri... Cand privesc niste nori vad in
ei forme, personaje, lupte. Voi ati vdazut nori care
sa aiba aceeasi formd? Cu siguranta nu, deoarece
fiecare nor este diferit, unic si uneori imi vine sa
rad: copilul din mine nu m-a parasit niciodata...
incd traieste si se bucura de fiecare datd cind ma
aflu in masina si vad cum se creeaza o intrecere
intre mine si pufosii norisori albi care alearga
impins de vant pe cerul bleu.

De fiecare datd ma gandesc ca umbra
norilor este la fel de trecdtoare ca norii insisi.
Acestia pot reprezenta o granita a puritatii. Dar
daca dincolo de nori e ceva mai mult? Dacd norii
reprezintd o usa pe care niciun om nu a fost
capabil sd o deschida?

O noua lume?

de Florete Alexia
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Criza poluadrii - si ce poti face ca sd ajuti
f, 5 o "::fﬂ

De ceva vreme tot auzim ca planeta
e in criza, ca temperaturile se schimba,
cd animalele sunt in pericol. Ei bine,
toate astea ne pun si pe noi in pericol,
intrucat sistemul planetar este construit
sa functioneze holistic; daca una dintre
rotite se strica, asta afecteazd toate celelalte
rotite si, ulterior, intreaga masinarie. Iar
dacd ai senzatia ca fabulez in legatura cu
incalzirea globald, nu trebuie decat sa te
uiti in jur: eu scriu acest articol in iunie
2021 si afard sunt 13 grade, desi in mod
normal in perioada asta ar trebui sa fie
vreo 24. Anul trecut de abia cd a nins putin
in Bucuresti, cind in alti ani se inchideau
scolile din cauza ndmetilor, iar in vara lui
2020 au fost 38 de grade timp de vreo 2
saptamani consecutiv in capitald. E clar,
ceva se intampla.

Desi avem nevoie de o
schimbare la nivel sistemic, la nivel
de cum functioneazd economiile si
societatea, schimbarea trebuie produsa
si la nivel mental, in fiecare dintre
noi. Cu totii putem face cate ceva sa
ajutdm planeta. Si, cine stie, poate fi
chiar distractiv. latd cateva probleme
pe care le-am identificat si niste solutii
accesibile tuturor!

Sunt sigurd ca ai auzit de
problema plasticului sau cd ai vazut
chiar cu proprii ochi ambalaje
aruncate peste tot, in paduri, pe plaja,
in parcuri. Adevarul este cd plasticul
a devenit ubiquitar, cd nu mai putem
gasi un spatiu in naturd unde sa nu il
vedem (daca voi stiti un loc care e inca
neatins, spuneti-mi si mie, va rog).
Ceea ce este mai rau e cd animalele il
confunda cu méncare; pestii, balenele,
broastele testoase ajung sa se sufoce cu
paie sau isi incurca aripioarele in plase
de peste din plastic, aruncate in ocean
de vase de pescuit. Pasarile isi prind
picioarele in pungi de unica folosinta;
exemplele sunt nenumdrate. Problema
e ca plasticul nu e biodegradabil, deci
va persista in naturd si se va sparge
in miliarde de bucati minuscule
(microplastic), care pot ajunge
oriunde, din intestinele animalelor
péana la noi, care le mancam carnea.
Plasticul nu poate fi nici distrus prin
ardere, intrucat ar degaja dioxine, care
sunt foarte toxice, asa cum va dati
seama si din denumire. De asemenea,
productia de plastic polueaza enorm.
Deci, ce poti face?

de Martha Guran
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1. Dacd vezi gunoaie de plastic aruncate in
natura, poti sa le iei si sa le arunci la un tomberon
de gunoi reciclabil, de unde vor fi colectate si
transformate intr-un nou produs.

2. Solutia adevdratd, dar care e mai greu
de implementat: nu le mai cumpara! Foloseste
un bidon de apa reutilizabil, de metal, de silicon.
Chiar si o sticla reutilizabila de plastic durabil ar
fi mai buna, insa plasticul poate degaja substante
toxice sau cancerigene, atunci cand se incinge de
la caldura, vara. Indiferent de ce varianta ai alege,
umple bidonul de la robinet (sau, daca iti e teama
cd apa de la robinet ar putea fi toxica, cumpara-
ti un filtru pentru teava sau o cana cu filtru, pe
care o poti lua de la Carrefour si la care trebuie sa
schimbi filtru o daté pe lund). Daca totusi nu vrei
sa investesti in asa ceva (desi meritd, caci la final e
mai ieftin dacd procedezi asa decat dacd cumperi
baxuri peste baxuri de PET-uri), ultima solutie
ar fi doar sa reumpli sticla de plastic Dorna de la
robinet de mai multe ori pand o arunci, iar, cind
decizi ca e timpul sa o inlocuiesti, arunc-o intr-un
tomberon pentru reciclare. Insi tine minte, chiar
la liceu avem un aparat cu apd, excat pentru acest
scop.

Poti pur si simplu sa nu iti mai iei cafeaua
cu gheata in pahare de plastic si sa le inlocuiesti
fie cu o cana de cafea reutilizabila (asemenea
bidonului mentionat mai sus) pe care sa o iei cu
tine oricand iesi la cafea si sa o speli apoi acasd. O
altd variantd ar fi sa ceri toate bauturile in pahare
de hartie, caci, desi nici copacii (din care se fac
hértie) nu pot fi taiati la nesfarsit, macar hartia
este biodegradabila, spre deosebire de plastic.
Daca ai de ales intre doud pachete de biscuiti,
unul cu ambalaj de plastic si celalalt de hartie,
alege-1 pe cel din urma. Cumpdra-ti un pai de
metal si refuzd paiele de unica folosinta de la
restaurant. Orice este posibil, trebuie doar sa fii
deschis la alternative.

In afari de plastic, o altd problema cu
care se confruntrd planeta sunt companiile
mari, care o polueaza, aruncandu-si deseurile
in rauri, pe campuri, in oceane; lista poate
continua. Te-ai intrebat vreodatd cum e posibil
sd coste un tricou de la mall doar 15 lei? Ei bine,
un mare contribuitor la problema poluarii este
industria fast-fashion (adica toate magazinele de
unde ne luam noi haine; Zara, H&M, Bershka,
Stradivarius, etc), care, pe langa ca nu dispun
corect de propriul gunoi, isi trateaza angajatii

de Martha Guran

foarte prost, incalcandu-le nenumdrate
drepturi si fortdndu-i sd munceasca in conditii
execrabile, pand la epuizare si pe un salariu de
doi lei, pentru a reduce costul productiei si a
satisface consumatorii vestici, maximizandu-si
totodatd profitul. Spune ,,nu” acestui sistem!

1. Cumpdra-ti haine de la companii
echitabile. O simpla cdutare pe Google cu
»sustainable fashion brands” te va ajuta sa le
descoperi, insd asuma-ti faptul cd aceste articole
vor fi mai scumpe, intrucét cei care le produc
sunt platiti cum trebuie, iar ele sunt proiectate
sa reziste mult timp (adicd sunt de o calitate
foarte buna si nu se vor mai rupe sau strica
asemenea hainelor de la brandurile de fast-
fashion). Daca aceasta solutie nu iti surade, ai
putea pur si simplu sa nu iti mai cumperi haine
noi atit de des, sau sa faci schimb cu prietenii
daca vrei un articol nou in garderoba ta.

2. Ceva ce poate fi chiar mai distractiv:
incearcd sd cumperi second-hand. Da, exista
aceastd stigmd ca daca iti achizitionezi hainele
de la magazine de mana a doua, inseamna ca
esti sarac, insd acest lucru e complet fals si cred
cd ar trebui sd ne ridicdm mai presus de aceste
stereotipuri idioate. Ar trebui sa realizam ca
boutiqurile de méana a doua pot fi chiar super si
cd, de multe ori, gasesti articole unicat aici, pe
care in mall nu le-ai putea cumpara niciodata si
care iti pot imbunatéti semnificativ garderoba.
Asa cd hai, ce mai astepti? Ia-ti un prieten si
mergeti in cautare de chilipiruri second hand. §i
nu uita sd le speli bine inainte sd le porti!

O alta problema este cea a emisiilor de
dioxid de carbon in atmosfera, care e un gaz
de sera care nu lasa caldura sa se degaje inapoi
in spatiu, planeta incdlzindu-se din aceasta
cauza. In ziua de astidzi, cam orice emite dioxid
de carbon, dar in special masinile cu care ne
plimbam zilnic. Dacd ai de mers undeva, alege
un mijloc de transport in comun in detrimentul
unui Uber, taxi sau masina personala (reduci
numarul de emisii per persoand asa) sau, mai
bine si chiar mai sandtos, mergi pe jos sau cu
bicicleta. Cumpara produse fabricate local, ca
sd reduci emisiile ce se degaja din transport.
Din nou, orice este posibil, daca esti deschis la
minte.

Sper ca te-am convins si cd esti gata de drum.
Hai, porneste! §i nu uita sd stingi lumina cand
iesi din camera!
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Povestea lui Sebastian Dobrincu
Elevul bucurestean ajuns antreprenor in Silicon Valley

De-a lungul timpului, Sebastian a fost
numit de multi “cel mai tdnar milionar din Silicon
Valley”, “tanarul care a cucerit America’, sau
“copilul minune al Romaniei’, dar cine este cu
adevarat Sebastian Dobrincu? Care a fost drumul
lui si cum a ajuns in punctul in care este acum?

Povestea lui Sebastian incepe pe 30 august
1998 la Botosani, locul nasterii sale, inainte ca
parintii sdi si se mute in Bucuresti. Incd de mic, el
este un copil foarte curios, dezmembrand jucarii
si alte obiecte pentru a intelege cum functioneaza.
Primeste primul calculator la vérsta de 6 ani,
un Mac iBook G6, dar parintii nu ii permit sa il
foloseascd decat o ora in fiecare zi.

Destinul lui Sebastian se pecetluieste in
momentul in care acesta, jucandu-se jocul video
preferat, descopera unul dintre fisierele cu codul
sursd. Desi are doar 7 ani, este fascinant de textul
cu semne ciudate, aparent la intamplare, pe care le
descoperise. Reuseste sa-si convinga parintii sa ii
cumpere o carte de programare, care va fi de altfel
prima sa carte citita.

: B
Sebastian devine din ce in ce mai bun la
programare si reuseste si creeze un joc de sah. La
11 ani primeste primul iPhone pe care il va folosi
pentru a invata sd dezvolte aplicatii iOS. Cu noile
cunostinte dobéndite, la 12 ani gaseste primul sau
client: o companie americana producatoare de
yacht-uri pentru care va crea o aplicatie de mobil.
Périntii sai au fost reticenti cAnd le-a cerut pentru
prima datd detaliile bancare pentru a primi banii
facuti cu ajutorul calculatorului. Pana la urma,
acestia au inteles potentialul lui Sebastian si i-au
ridicat restrictia de a petrece doar o ora pe zi in
fata calculatorului.

La varsta de 14 ani, Sebastian era deja un adevarat
dezvoltator iOS care avea clienti din toata lumea.
La 17 ani, in clasa a 12-a, obtine primul job la
birou intr-o companie numitd Voya, un start-up
german cu filiald in Bucuresti. In toatd cariera sa
de programator iOS, Sebastian a lucrat pentru 30
de clienti din 9 tari, a creat proiecte open-source
folosite de mii de programatori si milioane de
utilizatori, si a lansat 3 cursuri online (pe platforme
de tipul Udemy) de programare la care a avut mii
de studenti.

Intalnirea cu Mark Zuckerberg

Datoritd contributiilor sale la unele dintre
proiectele open-source ale Facebook, acestia i-au
oferit o invitatie la sediul lor cu toate costurile
asigurate pentru a discuta cu el si a se cunoaste mai
bine. Ajuns acolo, Sebastian l-a intélnit pe Mark
Zuckerberg, unul dintre idolii sdi, si si-a dat seama
cat de mult isi doreste sa lucreze in Silicon Valley la
o companie precum Facebook. Din pécate, romén
fiind, legea americand nu le-ar fi permis celor de la
Facebook sa il angajeze decat daca ar fi fost student
la o facultate americana.

Cateva cuvinte despre viata de elev a lui Sebastian

Sebastian a urmat liceul ICHB, de unde a fost
exmatriculat in clasa a 12-a din cauza declaratiilor
facute intr-un interviu dupa intalnirea cu Mark
Zuckerberg. Ulterior, liceul s-a oferit sa-1 primeasca
inapoi, dar era prea tarziu. Sebastian se decisese
deja sd plece in SUA si nu mai avea nevoie sa
termine liceul sau sa sustind bacalaureatul. Se mai
spune ca Sebastian ar fi fost olimpic la informatica,
dar eu nu am reusit sa confirm aceasta informatie.
Sebastian nu apare nicaieri pe site-ul olimpiadei
de informatica, dar este de inteles. Olimpiada
necesita cunostinte foarte diferite de cele folosite in
programarea de aplicatii iOS, si ar fi fost o alegere
mult mai buna pentru Sebastian sd continue si
aprofundeze aceste tehnologii decat sa incerce sd
invete si materia pentru olimpiada.

de Tiberiu Musat
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Intalnirea cu Tim Cook

Apple  Worldwide  Developers  Conference
(WWDC) este o conferinta anuala tinuta de
Apple in California unde acestia isi prezinta
noile tehnologii. Apple oferd anual cateva burse
pentru elevi si studenti care acoperd costurile de
participare la conferinta. Sebastian a aplicat pentru
bursd la editia din 2015, cand avea 16 ani, si a fost
respins. Un an mai tarziu, Sebastian a aplicat din
nou, de aceastd datd concurand cu aplicatia creata
pentru cei de la Voya, si a fost acceptat. Ajuns acolo,
Sebastian a avut oportunitatea de a-1 intalni pe Tim
Cook, iar discutia cu acesta i-a dat motivatia sa
continue ceea ce face, stiind ca este pe o traiectorie
buna in viata.

Plecarea in SUA

Pentru a-si putea urma visul de a ajunge in Silicon
Valley, urmatorul pas pentru Sebastian era sd ajunga
studentlaouniversitateamericana. Astfel, Sebastian
sustine examenul SAT si aplicd la facultate. Este
acceptat cu bursa la Technical University of New
York, nici pe departe o universitate de prestigiu, dar
totusi o universitate care ii va permite sa isi urmeze
visul. Din cauza cd bursa primitd nu ii acopera
toate costurile, iar Sebastian plecase la drum doar
cu economiile personale stranse din programare,
acesta se vede fortat sd renunte la facultate dupa
doar un semestru pentru a se concentra pe noul
sau start-up: Storyheap.

de Tiberiu Musat

Storyheap

Storyheap este o platforma care ajuta companiile
si influencerii sa isi sincronizeze story-urile de pe
Instagram si Snapchat. Fiind deja in New York,
Sebastian a inceput sa abordeze investitori si a
reusit sd obtind o finantare initiala de 100.000
dolari. Sebastian a pornit compania cu un
prieten din State cu un an mai mare, dar aceasta
l-a parasit atunci cdnd compania a dat de greu.
Din fericire, compania a reusit sd se impuna pe
piata, iar Storyheap valoreaza astdzi milioane de
dolari. In 2019, Forbes l-a declarat pe Sebastian
cel mai tdnar milionar din Silicon Valley, iar
popularitatea sa a explodat.
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Astazi, averea lui Sebastian se ridicd la céteva
milioane bune de dolari. Dar desi i-au adus multa
popularitate, nu banii sunt cei care il definesc pe
Sebastian. Mai presus de toate, Sebastian este un
tandr obsedat de programare si cu dorinta de a
crea ceva inedit. Nu vom stii niciodata cat de
important a fost norocul in povestea lui Sebastian
si cat de reproductibil este succesul acestuia.
Poate cd au mai existat alti 10 tineri care au urmat
acelasi traseu ca Sebastian si nu au reusit, dar ar
fi imposibil de stiut. Cu toate acestea, povestea
lui Sebastian merita spusd nu doar pentru lectiile
care pot fi invatate din ea, dar si pentru cad ne
motiveaza sa ne urmam visul.




Sectiunea Mate-Info

Fluturele, entropia si haosul

Fotoni de lumina patrundeau ritmic atmosfera terestra, in speranta
gasirii unor plante niciodata existente. Asteroidul loveste glorios
Pamantul, dar dinozaurii nu sunt acolo. Noaptea nu a venit, iar
dupa vara nu a mai urmat toamna. Nu a plouat niciodata. Poate ne-
am mai fi intélnit in ziua aceea, dar pacat cd nu am ajuns sa te cunosc.

Fapte si consecinte. Consecinte si fapte. Pe parcursul vietii ajungem
sa avem regrete in privinta multor aspecte, sa ne gandim ca mai bine
faceam altcumva sau chiar deloc. Mereu ne intrebam “de ce”, dar mai
rar intrebdm “cum?” sau “pentru ce toate astea?”. Fiecare decizie pe care
o iei, fiecare eveniment ce are loc este unic si atent conceput in pantecul
misterios al Universului. As vrea totusi sa ma credeti cand spun asta si,
desigur, de dragul stiintei o sd las la o parte metaforele si sunt pregatita sa
va explic mai pe-ndelete cauzalitatea si originea relativa a evenimentului
in sine, cu ajutorul a trei concepte din mult-indragita si inevitabila fizica.

1. Teoria haosului si efectul fluturelui

Teoria haosului ne zice ca
modificarile mici ale conditiilor pot
avea urmari mai tarziu. Daca plecati de
acasa cu 30 de secunde mai tarziu, chiar
daca ati pierdut autobuzul, este posibil
sa intalniti pe cineva care sa va facd o
oferta, sa va ceard numarul de telefon,
sa pund o simpla intrebare, poate chiar
sa va jefuiasca ori s va spund ca aveti
sireturile deznodate, schimbéandu-
va viata pe moment sau chiar pentru
totdeauna. Asa spune teoria haosului,
care practic admite faptul cd unele
sisteme pot avea componente foarte
diferite, desi toate au puncte de pornire
foarte asemdnatoare. Ideea principala
a teoriei haosului, aceea ca schimbari
mici pot avea adesea efecte mari, este
deseori numita “efectul fluturelui’, care
afirma ca un fluture poate sa bata din
aripi si sa provoace o tornada.

Haos este totusi o denumire
gresitd. Nu este haotic in sensul de
nestapanit, impredictibil sau lipsit
de structura. Sistemele haotice sunt
deterministe, prin urmare, daca stiti
cu exactitate punctul de plecare, sunt
previzibile si reproductibile. Dar,
daca luati in considerare un rezultat
final, este imposibil sd va intoarceti
si sd spuneti de unde a provenit acel
rezultat, intrucat mai multe cai pot
duce lael.

2. Entropia
Una dintre modalitatile

de wutilizare a entropiei
este masurarea tulburarii
unui sistem. Adica, haosul
din interiorul unui sistem
se datoreazd entropiei. In
mod normal, pe masura
ce temperatura creste sau
scade, exista modificari
majore in molecule si atomii
care alcdtuiesc un sistem.

Daca definim entropia in
termeni mai simpli, putem
spune ca este degradarea
materiei si a energiei in
univers, pand la o stare finala
de uniformitate inerta.

Motivul alegerii acestor 3
concepte continuu prezente
in viata noastrda este
simplu de explicat: unele
evenimente sau persoane
pe care le indlnim aparent
intamplator pot reprezenta
uneori etape importante
din viata noastra. Asa ca,
de acum inainte, nu te mai
descuraja, deoarece nu stii
niciodata unde te poate
conduce haosul.

de Cosmina Ene
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Atractorul Lorenz. Grafic in format vectorial SV G, proiectia traiectoriei sistemului Lorenz in
spatiulfazelor cu valori ,,canonice” ale parametrilor r=28, o = 10, b = 8/3

de Cosmina Ene
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15 aplicatii utile care o sa iti faca viata mai interesanta

de Matei Cercel
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de Matei Cercel

Prima aplicatie pe care o recomand este f.lux,
deoarece o sa iti ajute ochii considerabil. Aceasta
adapteaza luminozitatea si caldura luminii
monitorului in functie de pozitia soarelui relativa
cu locatia ta, pe baza unor parametrii care pot fi
setati de tine in detaliu (alternative fiind setérile
implicite, pe care le recomand). Astfel, ochii tai nu
vor mai fi obositi si neadaptati luminii solare in
timpul si dupa utilizarea calculatorului. Aveti mai
jos configuratia folosita de mine, in caz ca cineva
este interesat.

A doua aplicatie pe care o recomand este DeepL.
DeepL este un algoritm de traducere, ce are la baza
o inteligenta artificiala cu scopul de a interpreta
textul, nu de a-1 traduce cuvant cu cuvant
(problema des intalnitd cu servicii precum Google
Translate).

A treia aplicatie pe care o recomand este
Notepad++. Consider Notepad++ o alternativa
clar superioara Notepadului oferit de Windows,
deoarece poate fi modificat in detaliu in functie de
nevoile utilizatorului, are suport implicit pentru
programare si este in general o aplicatie foarte
buna de luat notite, cu multa diversitate in optiuni.

Pentru a patra recomandare, consider Tor

o solutie ideala pentru criza anonimitatii
online. Un browser axat pe intimitate si viteza,
ce functioneaza printr-o serie de noduri
descentralizate care fac locatia utilizatorilor
imposibil de urmarit.

A cincea mea recomandare este OpenShot, care
este o aplicatie de video editing open-source,

ce permite utilizatorilor multe optiuni de a taia,
modifica si lega videoclipuri, pastrand in acelasi
timp o interfata simpla, usor de inteles, ce ajuta in
mod semnificativ orice persoand care este noua in
acest camp.
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Malwarebytes este a sasea mea recomandare,
deoarece este pur si simplu un antivirus excelent.
Cat timp ai Malwarebytes instalat si functioneaza
in fundal, poti sd fii sigur ca niciun virus, oricat
de ascuns, nu va trece mai departe si iti va afecta
informatiile importante.

Itch.io este una dintre aplicatiile mele preferate,
deoarece ofera micilor creatori de jocuri o voce,
intr-un mediu aparent acaparat de cele mai mari
corporatii de dezvoltare. Pe itch.io am gasit
multe jocuri independente care mi-au plicut, iar
diversitatea lor este una impresionantd, totul la
preturi decente, care sustin direct studiouri mici,
pasionate de munca lor. Recomand "Night in the
woods”.

Virtual Box este altd aplicatie interesanta, deoarece
iti permite sd ai un computer in interiorul
propriului tdu computer. Da, m-ati auzit corect:
Virtual Box permite utilizatorilor sé creeze

spatii restranse in calculatorul lor, dedicate unor
calculatoare mai mici, care pot functiona pe orice
sistem de operare modern: success in a testa
Linux, Windows XP, MacOS fira sa te chinui sa le
instalezi pe propriul calculator.

KeePass este perfect pentru uitucii ca mine, poate
chiar si pentru voi. Un program open-source

de password management, care iti permite sa iti
salvezi toate parolele intr-un singur loc, cu un
sistem de securitate si criptare incredibil de dificil
de spart, dupa orice standard. Este simplu de
folosit, recomand.

Cu RescueTime, poti sa vezi in detaliu cu ce iti
ocupi ziua la calculator, ceea ce te poate ajuta sa
devi mai productiv, prin prisma propriei vinovitii,
intr-o societate in care lenevitul este vazut ca o
crima. Lasand umorul in spate, RescueTime este
o aplicatie care m-a ajutat s imi ocup timpul

cu lucruri mai utile, iar ca ultim resort, poate sa
fie programat sa iti blocheze accesul pe anumite
siteuri/aplicatii, pentru a te ajuta sa te concentrezi.

de Matei Cercel
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GIMP este o alternativd open-source pentru
Photoshop, care m-a impresionat prin detaliul,
complexitatea, dar si simplitatea de a-I folosi la
nivel de suprafata. Recomand, daca simtiti ca Paint
este prea putin pentru ce cautati, sau Photoshop
este prea scump.

backiee este un program pentru fundale de
calculator, toate cu subiecte diverse si rezolutii
pentru orice monitor: face gasirea unui fundal
dorit mult mai usoara.

Calibre este alt program pe care il folosesc in
mod uzual, deoarece functioneaza ca un raft de
carti virtual, foarte usor de organizat si modificat.
Poate citi aproape orice tip de document si face
transferul cu un E-Book precum Kindle foarte
usor.

EarTrumpet este un program simplist, dar util: iti
permite sa modifici individual nivelul de sonor

a aplicatiilor, in loc sd modifici sunetul per-total
al calculatorului. Este mai ales util pentru orele
online, din motive pe care nu pot sa le mentionez
(dar le puteti probabil intui).

TidyTabs este ultima mea recomandare - este un
program de organizare mai usoard a ferestrelor
deschise pe calculator, care m-a ajutat foarte mult
sd raman ordonat in ceea ce fac.

de Matei Cercel
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Ce ai face dacd nu
ti-ar fi fricd de nimic? In ciuda
faptului ca lumea crede ca este
neinfricatd, toate lucrurile pe
care regretdm ca nu le-am facut
provin din frici.

Frica este o emotie
care face parte din registrul
normal al emotiilor umane,
fiind perceperea constientd sau
inconstientd a unei amenintari.
Frica este traitd subiectiv ca
impuls caruia nu-i poti opune
rezistenta, ca impuls de a
actiona in fata unui amenintari
iminente. Functia acestei emotii
este de a activa mecanismul de
aparare prin fuga sau actiuni de
aparare.

Frica ne afecteaza in
moduri diferite, de la o vaga
senzatie de neliniste sau un nod
in stomac la o stare de panica
ametitoare, ca si cum lumea
s-ar sfarsi.

Desi suntem
descendentii celor care au
resimtit frica si anxietate,
emotii care i-au protejat de
pericole si le-au asigurat
supravietuirea, se pare cd avem
doar doua frici cu care
ne-am nascut - frica de
zgomote puternice si frica de a
cadea in gol. Cu toate acestea,
in timp dezvoltam si alte frici,
precum cea ca lucrurile se pot
schimba maine... de la lucruri
mici, precum luarea unei
note mici, pana la lucruri mai
importante, precum moartea
unei persoane sau faptul ca poti
fi implicat intr-un accident pe
stradd, sunt o mie de lucruri
care se pot schimba. Esti
impovirat de frici si temeri, si
nici una nu este intemeiata -
pentru ca si ieri erai

Despre frici si anxietate

plin de toate aceste frici, fara sa
fie nevoie.

La nastere, copilul
este complet lipsit de ajutor,
intr-o lume despre care nu
stie nimic. In mod firesc, el
este speriat de necunoscutul
cu care se confrunta. Nu
a uitat inca cele noua luni
de securitate absoluta, de
siguranta, cele noud luni in care
nu avea nici o problema, nici
o responsabilitate, nici o grija
pentru maine.

Un copil este slab,
vulnerabil, nesigur. Automat,
incepe sa isi creeze, in diferite
moduri, un scut, o protectie.
De exemplu, trebuie sa doarma
singur, este intuneric si ii este
frica, dar are langa el ursuletul
de plus si se convinge cd nu
este singur — prietenul lui este
cu el. Apoi, va crea ursuleti
psihologici si desi adultul crede
cd nu are ursulet de plus, se
ingala.

De aceea inteligenta
cere intr-un fel natural, intr-un
anumit punct al maturitatii, sa
renunti. Era in reguld atunci
cand erai copil, dar intr-o zi va
trebui sd iti parasesti ursuletul
de plus. Cand, intr-un final,
renunti la scut inseamna ca ai
incetat sd mai traiesti dominat
de frica.

Anxietatea este prezenta
ca stare normala in viata
zilnicd, ca o frica prelungita,
de duratd, insotitd de agitatie
si neliniste. Spre exemplu,
devenim nelinistiti in fata
unui eveniment prezent sau
viitor, ne friméanta rezolvarea
unei probleme sau ne
cuprinde panica intr-o situatie
neprevazuta.

Sectiunea Informativa

Anxietatea nu este
asociata cu actiune ci este traitda
subiectiv ca lipsa de speranta.
Aceasta apare in situatii in
care amenintarea perceputa de
persoana nu poate fi inlaturata
prin fuga sau evitare, fiind
mai putin reala. Deseori
avem ganduri care genereaza
anxietate si nu fapte care
reprezintd o amenintare reald.
De fapt, ea apare in fata unor
amenintari asteptate, anticipate.
Ce se anticipd? Se anticipd un
esec, o consecinta catastrofald,
se asteapta o respingere,

o rejectie, un eveniment
amenintator.

Simptomele de anxietate
impiedica persoana respectiva
sa-si foloseasca resursele si
sa-si atinga scopurile in carierd
sau in viata personala. De
asemenea simptomele anxioase
ii afecteaza persoanele in cauza
relatiile sociale. O persoand
care sufera de anxietate evita
acele situatii sociale care duc
la stare de disconfort pentru
a-si ameliora suferinta, dar
ceilalti o percep ca fiind ciudata
si neintegratd in grup sau in
societate.

Intre cele doud stiri
emotionale nu exista o
delimitare clard si trec una in
cealalta. Frica se transforma in
anxietate atunci cand situatia
de amenintare persista, iar
persoana in cauzd nu percepe
nicio solutie.

Solutia fricilor este sa
gasim o cale sd le acceptam
si, mai important, sa preludm
controlul, respectiv, sa nu
mai lasam fricile sa ne dicteze
actiunile. Singurul mod de
a prelua controlul este sd ne

de Bianca Dumitru
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Confruntarea fricilor inseamna
iesirea din zona de confort
si acomodarea cu emotiile
inconfortabile. Dacd alegem
ezitarea si evitarea, frica
noastra se va accentua si ne
va convinge ca pericolul chiar
existd. Evitarea este cea care ne
impiedicd sd scapam de frici.

Deseori alegem sa ne
negam fricile nu doar in fata
altora, ci si fatd de noi. Nu
vrem sa parem vulnerabili sau
neputinciosi, chiar daca asta
simtim. Dar frica incearcd sa
ne spund ceva despre noi. De
multe ori, dedesubtul fricii
putem gasi alte lucruri decat
cele la care ne-am astepta. Cand
suntem coplesiti de temeri,
ajungem sd nu mai fim atenti
la cauza drept declansator al
fricii, ci la frica drept justificare
a pericolului.

De exemplu, teama de
a nu fi judecati de altii poate
veni dintr-o neincredere in
noi insine, chiar din teama
de respingere sau singuratate.
Daca am avut parinti critici, ne
putem teme ca si ceilalti pot sa
procedeze la fel cu noi.

Cand ceva ne sperie,
ne punem in situatia de a ne
confrunta cu acel lucru. Punem
deoparte toate masurile de
siguranta, toate certitudinile;
jucdm la noroc. Viata este ca un
joc de noroc, iar mintea tuturor
a devenit aceea a unui om de
afaceri: calculata, gandindu-se
tot timpul la profit si la pierderi,
neasumandu-si niciodata
riscuri - riscul este necesar.

de Bianca Dumitru

Viata este a celor care riscd,
a celor care traiesc periculos,
aproape pe marginea prapastiei.

Ai observat ca atunci
cand dai de un sarpe pe strada,
gandirea se opreste? Brusc,
dispar gandurile - mintea
ramane goald pentru cd situatia
este atat de periculoasd, incat
nu iti mai permiti sa gandesti.
Gandirea necesitd timp, iar
sarpele este acolo si s-ar putea
sa nu mai astepte dupa tine... te
poate musca.

Trebuie sa faci ceva fira
sa gandesti. Trebuie sd actionezi
fard sd apelezi la minte, trebuie
sa sari — de fapt, nu tu iei
decizia de a sari. Dupa ce ai
sarit, mintea revine si incepi sd
te gandesti la multe lucruri. Uiti
cd sdritura a fost spontana.

Nu putem controla
reactia corpului nostru,
deoarece creierul rational
este ,decuplat” in momentul
pericolului, reactia fiind una
fiziologica, intensa si de scurta
durata.

Oriunde este pericol,
creierul persoanei afectata de
fricd trece pe pilot automat,
actionand pe principiul “fight
or flight”. Cand oamenii se simt
la adapost, incep sa gandeasca
prea mult. Vocea interioara
devine o bariera in calea
simturilor: nu-ti da voie s vezi,
nu-ti da voie sd auzi, nu-ti da
voie sa traiesti.

In concluzie, pentru
a scapa de sentimentul
incapacitatii de autocontrol
trebuie sd intelegem in
profunzime si sa acceptam
nesiguranta vietii, traind si
asumandu-ne prezentul cu tot
ceea ce presupune el.
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Universului Nu-i Pasa!

O sd asum ca, in cei
15-18 ani de viata, ati auzit
madcar o data fraza: “Ce-o
vrea universul”. Ei bine, sd fim
sinceri: universului chiar nu
ii pasa. El are problemele lui,
nu are timp sa se gandeasca
daca tu ar trebui sa iei un 5
sau un 10 la test. Si oricum,
universal n-ar avea timp sa se
ocupe de destinul a 7 miliarde
de oameni, simultan! Daca
ar fii asa, atunci universal are
niste explicatii de dat. Ins3, nu
e! Cum am spus, universul are
propriile treburi, majoritatea
avand legatura cu pastrarea
vietii noastre.

De exemplu, chiar
acum, exista in spatiu milioane
de gduri negre, care daca se
apropie putin de noi, ne vor
‘inghiti. Dar ce sunt exact
gaurile negre? Pe intelesul
tuturor, acestea sunt niste
corpuri negre ideale, deoarece
nu reflecta lumina.

de Belizarie Mara
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In termini stiintifici, o gaura
neagra este o regiune in timp-
spatiu, care are un camp
gravitational atat de mare,
incét nici macar lumina nu
il poate invinge. . Acestea se
formeaza in momentul in
care o stea destul de masiva se
colapseaza la sfarsitul ciclului
vietii. Apoi, cu timpul, acestea
cresc prin absorbirea materiei
ce o imprejurd. Aceste gauri
negre au creat multe intrebari
pentru fizicienii ce le studiaza,
multe dintre ele nefiind inca
deslusite. )

= De exemplu, in 1971,
Stephen Hawking a aratat
cum zona totald a orizontului
evenimentelor(o limitd in
spatiu-timp prin care materia
si lumina pot trece doar spre
centrul masei gaurii negre)
nu poate scadea niciodats,
asemanator legii a 2-a a
termodinamicii, care spune ca
entropia totald.a unui sistem
nu poate scadea niciodata.
S-au facut presupuneri si ca
entropia unei gauri negre ar
f10, insa s-a descoperit ca nu
poate fi adevarat, deoarece
ar fi incalcata a doua lege a
termodinamicii, si acest fapt ar
rezulta in scaderea entropiei in
intreg universul. _

O alta intrebare pusa

de fizicienii teoreticieni a
fost paradoxul pierderii
informatiei. Acestia au cercetat
daca tipul de materie si
informatia care intra in gaura
neagra este pierduta pe vecie,
sau conservata in interiorul
acesteia. Aceasta situatie ar
fi o incalcare a unitaritatii,
care se referd la conservarea
probabilitatii. Insa, in ultimii
ani a fost demonstrate ca

de Belizarie Mara

informatia se mentine intr-un

tratament gravitatiohal cuantic.

Dar, nimeni nu poate vedea ce
este induntrul unei gauri negre,
inafard de masa ei, rotatia,

si sarcina electrica. Ceea ce

inseamnd cd o gaura neagra
contine foarte multa informatie,
indisponibild oamenilor.
Insa, dupd faimoasa-teorie a
relativitdtii, E=mc”2, energia
are masa, iar aceasta energie
este necesara inforrhatiei, dar
existasi o limitd in termeni --
de cat de multa informatie
se poate afla intr-un loc in
univers. Asadar, se crede ca
daca exista prea multd energie -
intr-o regiune din spatiu, atunci
aceasta se va colapsa intr-o
gaurfneagri, iar mirimea
acesteia va fi determinata de
cit de multd informatie exista.
Toate aceste idei au fost studiate
mai ales de Stephen Hawking.
Acesta a fost atat de pasionat
de aceste gduri negre, incat are
si propria lui radiatie! Ma rog,
asta pentru ca el a descoperit-o.
Hawking s-a gandit ca giurile
negre nu sunt chiar complet
negre, si ca acestea ar emite
o cantitate de radiatii, acum
numite radiatiile Hawking, iar
peste ani de zile, aceste gauri se
vor evapora de tot. ;
Acum, aceste informatii
sunt inutile pentru cineva
pe care nu-| intereseaza
astronomia, insd, sunt -
convinsa ca exista o intrebare
despre gaurile negre pe care
ii intereseazd pe toti: ce s-ar
intAmpli daci ai cidea intr-o
gaurd neagra? Pe scurt, ar i
nasol. Dacd ar fi o gaura neagra
de masa stelard, ai fi facut
noodles inainte de a ajunge la
orizont.

Daca este o gaurd super

. .
* masiva, ai trece usor de orizont,

insd ai fi zdrobit la singularitate
(centrul giurii negre, unde
curbura spatiu-timp este -
infinit). Ins3, nu ti-ai da seama
ca aceste lucruri ti se intampla.
Dar, daca cineva te-ar vedea de
la departare, acela-nu ar vedea
cum trect de orizont, ci doat cd

- incetinesti si devii rosiatic, pang

cand dispari de tot. E alegerea
fiecdruia ce ar face daca ar
vedea un asemenea corp ceresc,
dar se intampla, si se gandeste .
sa sard, ar fi frumos’'sda md sune
sa il filmez!

Ca ultima idee, este
necesar de luat in considerare
principiul incertitudinii. Acesta
se referd la faptul cd nu poti
mdsura viteza si poii‘gia unui
.obiect in spatiu, simultan.
Acest principiuimpune astfel
o limita de médrime a unui °
obiect de 0 masa anume. Adic3,
exista o marime minima.
Limita se poate spune-ca este
o consecintd-a faptului ca
in mecanica cuantica, orice
obiect este considerat ori
particular,-ori unda. Toate
aceste informatii duc spre
ideea ca existd o anumitd masa
minima a unui obiect pentru
a deveni gaura neagra. Ceea
ce duce, in final, la ideea ca
numarul de configuratii de
masd, momentum §i sarcind
elec-tri_cé pentru crearea acestor
gauri negre, desi foarte mare,
estefinit. Gaurile negre si
taate misterele ce le inconjoara

L] . v . Y
reprezintd o minusctila parte

din probleme universului.

Asadar, acesta nu are
timp s ne detida destinul, sau
sa aiba orice opinie in viata
noastra.

Ul

VIANEWS
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Tips to better your IELTS writing paper

IELTS WRITING TASK 1

- Itis a report;
— It requires academic language;
— The reader (the assessor) does not have access to the drawing and needs to read
a detailed and exact summary;
— Write at least 150 words, no more than 170 words;
— Take 20 minutes to write it;
- Do task 1 first;
- Organize the text in paragraphs:

1. Introduction ( 1-2 sentences)

2. Paragraph 1

3. Paragraph 2

4. Conclusion (1 sentence)
— Spend the 20 minutes as follows:

2-3 Minutes planning ;

10-15 Minutes effective writing;

2-3 Minutes proofreading;

Tips for vocabulary and grammar:

- Diversify vocabulary- use synonyms;

- Use the passive voice as much as possible;

- Use neutral language;

- Use present simple / past simple for reference to past.

IELTS WRITING TASK 2

- It can be opinion, for and against or giving solutions to problems;
- Cover all the questions in the requirement;
- Write 250-280 words;
- Organize the ideas in the text according to the type of essay you are
Required to write;
- Take 40 minutes to write it;
- Spend the 40 minutes as follows:
Use 5 minutes to plan and brainstorm ideas ;
Use 25- 30 minutes to effectively write;
Use 5 minutes to proofread;

Tips for vocabulary and grammar:

- Use academic and formal language;

- Use grammar structures to impress — inversion, for example;
- Use connectors;

- Diversify vocabulary.

de Iulia Saldjanu,
teacher of English and Spanish
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APPENDIX

B. For and against essay

Introduction (no more than 2 sentences)
Body

Paragraph 1 - for/against : topic
sentence (main idea, theorem) +
minimum 3 sentences which explain
and demonstrate

Paragraph 2 - against/for - is the one
you are in favour of: topic sentence
(main idea, theorem) + minimum

3 sentences which explain and
demonstrate

Conclusion ( no more than 2 sentences)
I EXPRESS YOUR OPINION ONLY IN
THE CONCLUSION

de Iulia Saldjanu,
teacher of English and Spanish

TYPES OF ESSAYS

A. Opinion essay

Introduction ( no more than 2
sentences)

Body

Paragraph 1 - opinion 1: topic sentence
(main idea, theorem) + minimum

3 sentences which explain and
demonstrate

Paragraph 2 - opinion 2: topic sentence
(main idea, theorem) + minimum

3 sentences which explain and
demonstrate

Paragraph 3 - opposing view: topic
sentence (main idea, theorem) +

C. Essay giving solutions to problems

Introduction ( no more than 2
sentences)

Body

Paragraph 1 - solution 1 and its
consequences: topic sentence (main
idea, theorem) + minimum 3 sentences
which explain and demonstrate
Paragraph 2 - solution 2 and its
consequences: topic sentence( main
idea, theorem) + minimum 3 sentences
which explain and demonstrate
Paragraph 3 - solution 3 and its
consequences: topic sentence( main
idea, theorem) + minimum 3 sentences
which explain and demonstrate
Conclusion ( no more than 2 sentences)
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EXAMPLE OF A WELL-WRITTEN AND WELL-DEVELOPED PARAGRAPH

Lack of face-to-face communication in online teaching impedes the conveying
of the whole message intended by the teacher for the students. Body language is

essential when it comes to efficient communication and this is missing in most of
the online teaching. Moreover, in the case of scientific experiments, the students
gain more knowledge and develop better skills if they participate in these or do
them themselves. In addition, sometimes technical problems occur and they are
detrimental to good communication.

The underlined sentence is the TOPIC SENTENCE;

This paragraph belongs to a body of the following essay:

Express your opinion on the following topic: Online school is not as effective as
traditional teaching.

CONNECTORS

« AND
I like coffee. AND I like chocolate.
Synonyms/Alternatives:
FURTHERMORE,
IN ADDITION,
MOREOVER,
ADDITIONALLY,
WHAT IS MORE,

« BUT
I like coffee. BUT I do not like tea.
Synonyms/Alternatives:
HOWEVER,
NEVERTHELESS,
NONETHELESS,
YET,
STILL,

« SO
I like coffee. SO I drink much coffee.
Synonyms/Alternatives:
THUS,
THEREFORE,
AS A CONSEQUENCE,
HENCE,
AS A RESULT,

« BECAUSE
I drink much coffee BECAUSE I like it.
BECAUSE I like coffee, I drink much of it.
Synonyms/Alternatives:
DUE TO ....... /THE FACT THAT
OWING TO ...../THE FACT THAT
SINCE
AS

de Iulia Saldjanu,
teacher of English and Spanish
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EXAMPLES OF SUCCESSFUL GRAMMAR

« INVERSIONS
Little do people realise that.....
Under no circumstances is John to leave the room.
Rarely have people seen so much progress.
On no account should individuals do....

« CONDITIONALS
But for John, we would no be here.
But for the umbrella, we would have been soaked.

Should any opportunity appear, .......
If this were to happen,.......c.ccccceeueunene.
WERE THIS......

o ITISTIME SOMETHING WERE DONE ABOUT THIS.
It is time the draft were checked more carefully.

o ITIS ESSENTIAL/ VITAL/ COMPULSORY/ IMPORTANT THAT X
HAPPEN

It is essential that human beings be more cautious regarding their own
health.

de Iulia Saldjanu,
53  teacher of English and Spanish
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Importanta istoriei secolului XX
-partea a II-a-

,»Istoria nu reprezintd decat crimele si ghinioanele umanitatii”

-Pierre Bayle

,,Ce baftd pe conducatori cd oamenii nu gandesc”

— Adolf Hitler

de Autor Anonim
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CAPITALISM

INSINNINOO

de Autor Anonim

Primul citat al filozofului francez Pierre Bayle se incadreaza perfect in
secolul al XX-lea. Primul motiv ar fi, din nou, Primul Razboi Mondial, un
razboi de prisos care ar fi putut fi ocolit. Cel de-al doilea, al dictatorului
nazist Adolf Hitler, se aplica in majoritatea statelor din blocul raséritean,
dar si din alte colturi are lumii, in special in Asia.

Dupad incheierea ultimului razboi, Europa era complet divizata intre cele
doua sfere de influenta: Comunismul si Capitalismul. Ca sa intelegem
mai bine cele doua ideologii, voi prezenta cele doud definitii ale acestora:

Capitalism - Sistem social-economic si politic-ideologic bazat pe
proprietatea privatd, piata libera si libertatea de actiune.

Comunism - Sistem social, politic si economic constituit pe principiul
abolirii proprietatii private si al instaurdrii proprietatii colective asupra
mijloacelor de productie si de schimb.

Putem observa diferenta: unul sustine libertatea personald si a pietei,
celalalt se opune. Unul este posibil. Altul este doar o utopie. Un Yin si
Yang al lumii moderne. Spre deosebire de Capitalism, Comunismul s-a
nascut in secolul XIX cu scopul de a elimina sclavia si de a reda drepturile
si libertatile pe care burghezii (oamenii bogati) le-au luat taranimii si
muncitorii (proprietarilor). Comunismul nu isi avea locul in secolul XX,
cand problema s-a solutionat si cdnd cei mai mari criminali ai istoriei au
reusit sd ajungd la cairma unor tari nevinovate si complet distruse.



Revenind, in 1945, Germania
si Imperiului Soarelui Résare
(Japonia) au capitulat. In
timp ce Aliatii incercau

sa repare Europa de Vest,
Uniunea Sovietica devenea
o superputere mondiala
prin propaganda comunista
raspandita in Cehoslovacia,
Romania, Ungaria, Bulgaria,
Polonia, Germania de Est,
Albania si Austria de Est.
Tugoslavia era si el un stat
comunist, dar incerca sd nu
se lase influentat de niciuna
dintre ideologii. Ideea lui
Iofip Broz Tito, dictatorul
Tugoslaviei socialiste, era de
a raspandi oamenii de etnii
diferite peste tot in teritoriul
tarii. De aici au pornit si
Rézboaiele Iugoslave: Croatii
voiau teritoriul lor inapoi,
sarbii voiau sd recucereasca
teritoriile pierdute: FYROM
(Former Yugoslavian
Republic of Macedonia),
Slovenia si Croatia. Armata
era si ea divizata: soldatii
croati luptau pentru Croatia,
cei sarbi pentru Iugoslavia/
Serbia. Mai tarziu apare

alta problema: Bosnia si
Hertegovina, unde armata
nu lupta pentru nici o
tabara. La final, populatia
fostului stat s-a redus cu
140.000 de oameni, fara a
lua in calcul si migratia in
masa a cetatenilor din cauza
razboiului.

Inclusiv acest eveniment ar fi
putut fi evitat prin o simpla

Sectiunea Istorie

dizolvare a Iugoslaviei
asemanatoare cu cea a URSS-
ului.

Asia era cel mai vulnerabil
continent cu privire la
comunism. China a fost intr-un
razboi civil timp de mai bine de
15 ani, totul fiind in defavoarea
lui Mao Zedong, ,,Carmaciul
Tarii”. Dupa bombardarea
Japoniei, Uniunea Sovietica

a oferit revolutionarilor
chinezi tehnologia fostului
imperiu pentru a invinge
Kuomintang-ii (Partidul
Nationalist Chinez). De data
aceasta, chinezii deveneau din
ce in ce mai ,,rosii’, dorind sa
scape de guvernarea coruptd
din timpul Razboiului Chino-
Japonez. Un succes zdrobitor
pentru comunisti fiind in 1949,
cand este fondata Republica
Populara Chineza datorita
faptului ca fortele nationaliste
erau complet distruse datoritd
suportului sovietic de care
dispuneau supusii lui Mao.
Fostul guvern nationalist s-a
refugiat pe insula Taiwan,
unde au avut loc cateva crize
pe fondul stramtorii cu acelasi
nume, rezolvate de SUA. Ca si
cum n-ar fi fost de ajuns, Mao
a ordonat armatei sa invadeze
Tibetul.

In prezent, majoritatea
conflictelor din China sunt
trecute in ticere de cdtre
guvern, un punct sensibil
fiind ,,Masacrul din piata
Tiananmen”, moment in care
China ar fi putut fi complet
democratizata. Multi reporteri
au fost expulzati pentru a se
anonimiza aceast eveniment.

Desi Adolf Hitler a fost un
criminal cu o inima insingerata,
citatul lui se potriveste pentru
China. Acesta a fost, insa, doar
un singur eveniment, mai fiind
multe altele pe care putini
oameni le cunoasc, cum ar fi:

Marele Salt Inainte

. Rézboiul Vrabiilor -
peste 30 de milioane de oameni
(pana in 76 de milioane)

Da, a-ti citit bine China a
declarat razboi impotriva
vrabiilor. Mao Zedong se
considera atotstiutor, crezind
ca vrabiile sunt vinovate de
caderea economiei acestui stat.
Drept raspuns, a pus armata sa
omoare toate vrabiile. Aproape
170.000 de vrabii erau omoréate
zilnic. De ce ficeau oamenii
acest lucru? Mao Zedong

era ,Dumnezeul” lor, iar ei
trebuiau sd execute tot ceea

ce ,,Carmaciul” lor dorea. Un
numar exact nu exista, dar se
presupune ca ar fi fost omoréte
peste 600 de milioane de
pasdri. Insa, acest razboi a avut
consecintele sale: in urmatorul
an, nefiind vribii sd mdnance
insecte, numarul lor a explodat.
Agricultura a ajuns la pimant,
oamenii mureau de foame,
canibalismul devenind

de Autor Anonim
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principala solutie de a supravietui deoarece animalele mureau pe capete Ca
raspuns la marea sa greseald, presedintele Chinei si-a cerut scuze natiunii. Un
singur ,,scuze” pentru moartea a atator oameni.

. Campania ,,Sute de flori” — peste 500 de mii de oameni (maxim 2
milioane)

Numele campaniei pare driagut, parcd ar dori sa le ofere oamenilor niste flori.
Intr-adevir, in 1956, guvernul le-a dat libertatea cetatenilor de a-si exprime
opinia despre comunism, in special scepticilo , cu scopul de a face schimbari
in tara. Multi militanti pro-democratie au participat, in numar de peste 2
milioane La final statul s-a tinut de promisiune, dar nu cum au dorit cetdteni:
au identificat locatia fiecaruia care si-a exprimat dezacordul cu privire la
adresa lui Mao Zedong, acesta fiind chiar principalul motiv dat de autoritati la
arestarea acestora, fiind apoi trimisi in lagare de munca fortatd (asemanatoare
Gulag-urilor sovietice). Inclusiv familiile celor suspectati de a fi impotriva tarii
au fost obligate sd participe la orele interminabile de munca. La fel, din cauza
politicii de anonimizare, numarul nu este unul exact.

Marea Revolutie Culturala Proletard

Vizand esecul planului sdu cincinal ,,Marele Salt Inainte”, Mao Zedong si-a dat
seama ca cetatenii se vor trezi la realitate si vor deveni capabili sd vada toate
atrocitatile facute de el. Pentru a scapa de orice urma al acestui trecut negru, Mao
avea sa schimbe complet foaia: Trebuia sa scape complet de ,,dusmanii” poporului
prin eliminarea tuturor elementelor capitaliste, inclusiv religiile, traditiile,

cartile etc. Planul a functionat pentru o mare parte din populatie, dar au existat
si intelectuali care nu s-au lasat spalati pe creier de cdtre sistemul corupt. Unul
dintre acestia a fost Fan Shen, un chinez care a reusit, cu greutati mari, sd ajunga
in America, eliberandu-se din inchisoarea vietii sale. In aceasti perioadi, cultul
personalitatii a ajuns la apogeu, orice greseala dintr-o simpld compunere scolara
decizand soarta scolarilor de a avea o cariera sau de a fi omorati, impreund cu
familia lor. Trebuia sa te inscrii in Partidul Comunist pentru a

deveni ceea ce iti doreai, si chiar dacd intrai, nu era garantat ca

iti puteai atinge scopul: erai controlat de politia comunista si »When there is

de agenti speciali. Soarta chinezilor era in mainile lui Ma, un not enough to eat,

criminal care decidea cine supravietuieste si cine nu ca semn people starve to

al brutalititii sale, mult mai periculos ca Stalin, este cunoscut death. It is better to

de istorici pentru citatul sau din perioada foametei: let half of the people
die so that the other
half can eat their fill”

de Autor Anonim
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Cum am zis la inceput, cele
douad citate sunt perfecte pentru
a descrie China, Razboiul Civil
nefacand altceva decat sa ia
vietiile oameniilor nevinovati si
inca nestiutori de incapacitatea
regimului, dar slujind
conducatorul lor ca pe un zeu.

Astfel, putem concluziona
articolul,,Importanta istoriei
secolului XX” vizionand
China Maoista ca o tara
complet devastata de aceste
evenimente, devenitd o
superputere mondiala datorita
liberalizarii pietii dupa caderea
comunismului in lume.

Ca incheiere, ne putem gandi
la aceste 3 lucruri interesante,
dar si periculoase, despre
China moderna:

1. China a micsorat viteza
Pamantul, crescand durata
zilei, din cauza Barajului
celor Trei Defileuri din
Yangtze, Hubei (cea mai
puternica hidrocentrala).

2. Nu mai exista saracie in
China, dar sunt milioane
de oameni care traiesc cu
sub 5 dolari pe luna.

3. Toti ursii Panda sunt
proprietatea Chinei, fiind
cadouri diplomatice
pentru anumite tari.

y, T £ de Autor Anonim
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