
Haien kommer 
 
Deltakerne deles inn i for eksempel fire grupper. 
Gruppene får hvert sitt fiske navn. 
Gruppene stiller seg på hvert sitt avmerkede område. 
Haien står i midten. 
 
Lederen roper ut et eller flere fiskeslag. 
De skal da ”svømme” rundt haien. 
Plutselig roper lederen: ”Haien kommer”! 
Da løper haien ut av sin sirkel og prøver og fange så mange ”fisker” som mulig før de når 
fram til sitt område. Haien kan ikke ta ”fiskene” på deres område. 
De som blir tatt, blir til haier. 
 
Slik fortsetter man til all ”fiskene” er tatt. 
 

 
 
 
The Shark is coming 
 
The participants are divided into four groups. 
Each group gets a fish name. 
Each group has a free marked area. 
The shark is in the middle. 
 
The leader calls out one or some or all the fish species. 
Then they all “swim” around the shark. 
Suddenly the leader shouts: “The shark is coming”. 
The shark runs out of his/hers circle and tries to catch as many “fishes” as possible before all 
the “fishes” reaches their area. 
The shark can not take/catch the “fishes” in their area. 
 
Those who are caught - are all new sharks. 
 
This goes on until there are no fiches left, except for one fish – who will be the new shark at 
the start of a new game. 
 
 


